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YBoaHa peuy

OBaj NPUPYYHKUK HaMMCaH je Kpo3 npojekat “ BonoHTepu nomepajy rpaHuue 3a
BOJIOHTUPAtbE Y BaHpPeAHUM cuTyaumjama“ Koju je y nepmogy 2020 -2021
roguHe cnposeo TuMmoukm OmnaguHckm LeHTap 13 3ajevapa y napTHepCTBy ca
CnoboaHum OmnagmnHckum LleHTpom 13 BuanHa. MNpojekaT je cnpoBeaeH y3
noapwky UHTEPPEM- UMA nporpama npekorpaHuyHe capagwe byrapcka —
Cpbuja 2014 -2020.

MPUPYYHUK je HamereH OMIAAMHCKMM pagHUMLMMa  Koju page ca
BOJIOHTEPUMA Ha NOJbY 3aLWITUTE U CNacaBakba 04 KaTacTpoda. Bucoko ueHmmo
CBAaKO MULL/bEHE, CYTrecTujy U KPUTUKY HaliMX yuTanaua y uuby byayher
nobosbliatba OBOT METOAO/OWKOr MPUPYYHMKA WM BONOHTEPCKOr paga Yy
BaHpPEAHWM cUTyaumjama.

enenn 6ucmo ga n3pasMMo WUCKPEHY 3axBasIHOCT CBMMa OHMMA Koju cy
CBOjUM MAEjaMa N UCKYCTBOM MOAprKan OBy Nyb6AMKaLMjy, Kao U JbyaMMa Koju
Cy je ycnewHo TectMpanu ca obe cTpaHe rpaHuUe Yy TELWKUM BPeMeHUMa
rnobanHe naHaemuje.

MpojeKTHM T!M

“ BofIoOHTEpPU NOMEpajy rpaHnLe 3a BOJIOHTUPaHE Y BaHPEAHUM
cuTyaumjama“
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3awWTo BOAUY 33 BOJIOHTUPAHE Y BaHPeAHUM
cuTyaymjama?

OBaj Boany 1 0byKa Kojy MorKeTe fa cnposegeTte obyxBaTa OCHOBHa 3Hakba U
BEWTUHE Koja cy noTpebHa Kog Hecpeha M Henoroga, Kaga cnyxbe 3a
BaHpeAHe CMTyaluMje HUCY OgMaXx Ha pacnosiaratby.

Ocum Tora, Boguy aaje moryhHoCT Aa BONOHTEPU HAyye M pasBujy BELWTUHE
Koje he wux npunpemMnTn Kao noTeHumjanHe O6yayhe noapLiKy
npodecnoHaNHUM TMMOBMMA Y aKTUBHOCTMMA CNacaBaka U yMatbera LTeTa
Of, eleMeHTapHUX U ApYyrux Henoroaa.

AKTUBHOCTU BOJIOHTEPA HE MOTy A3 3aMeHe aKTUBHOCTU npodecmoHanaua —
nonyT BaTporacauya, noamumje nam xutHe nomohu.

O BONIOHTUpPAHY

BonoHTUpatbe je cacTaBHM €0 CBAKOT APYLUTBA M HeroBa OCHOBA Ha K0joj ce
ycalyjy BpegHOCTM mMupa, ToNepaHuunje, CONMAApPHOCTU M XymMaHocTU. Mma
pasHe o065MKe, of TpaguMUMOHaNHWX obuyaja ys3ajamHe nomohu A0
OpraHW30BaHoOr Ae/0Bakba 3ajeAHNLE Y KPU3HUM BpeMEHUMA.

YBepere Ha KOMe ce TeMe/bU BOSIOHTEPCKM Paj, je Aa NOCTU3arbe NO3UTUBHUX
NPOMEHa Ha /IOKaHOM HUBOY, pellaBarbe CNeuudUUYHUX U cneundnyHUxX
npobnema y 3ajefHUUM MHUUMPA NpomeHe Ha rnobanHom HuBoy. Cepxa
YK/byUMBarba JIOKA/JIHOT CTAaHOBHULUTBA je YNpaBO MOCTU3atbe MNO3UTUBHMX
npomeHa, Tj. Aa pewmn npobaeme Koju Cy BaXKHW 3a Y1aHOBe 3ajeHuLLEe, anu U1
[a MPOMEeHU cBecT Ha rnobanHom HMBOY. Ha 0Baj HauuMH ce NpakTUYHO
nokasyje Aa ce f06pom BO/BOM M MaNo OpraHM3aLuje MOXe MHOro Tora
noctuhu n NPOMEHUTMU.

BosioHTEepCcKM pap je ocHoBa ¢yHKUMOHUCarba BehuHe opraHusauuja
UMBWAHOI APYWTBa, rPahaHCKMX WHUUMjATMBA, CTYLEHTCKMX MOKpeTa W
npodecnoHanHNX yapyxewa. Yaora BOJMIOHTEPA je BaHAa M 33 MHore
A0OpPOTBOPHE YCTAaHOBE Yy KOjUMa MOry OMTM Yy BE/IMKO] MEpU WUAU YaK Y
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NOTNYHOCTM OAFOBOPHM 3a paj oOpraHusaumje pgonpuHocehn cBojom
CTpy4Howhy.

BonoHTepu He Tpeba ga byay Ty camo aa 61 cmarbmam TpoLwKose, Beh HMX0BO
NPUCYCTBO MOpa fAa A[OonpuHece ocTBapuBaky noctojehux cnocobHocTu
OpraHusaumje u cTeaparby HOBUX. BONOHTEpU YHOCE HOBY AMMEH3UjY Y PaZHO
OKpyKerbe. CBojom pobpom M cnobofHOM BO/BOM MPOLWIMPYjY BUAUKE
opraHusaumje u nnaheHor ocobsba, jep AOHOCE LWMPKU CMEKTap 3Hahba,
WCKYCTBA, BELUTUHA, TaNleHTa, CTPYYHOCTM, MOTY [la YKaXKy Ha rpeLlke, goHecy
Pa3NuUTOCT y Norneny obpasoBakba, CTaBOBA, YBEPEHA, @ YECTO U e/IEMEHTE
CTPacTM M eHTy3ujasama 3a pas. OHM Cy MHOBATMBHM M YECTO Cy CMpemMHU Aa
PU3WKYjy, MNa Mory Jga nOMOrHy Yy obas/batby [NaBHUX aKTUBHOCTU
OpraHusauuje, ainm Mory a Kpempajy u CnpoBoAe COMNCTBEHE NPOjeKTe.

BonoHTepu 4ecTo rapaHTyjy KOHTUHYUTET paga y opraHusaumjama UuBUAHOT
ApywTBa Koje Hemajy nnaheHo ocobsbe. [lakne, BOJIOHTEPCKM AKTUBM3AM
npeTnocTas/ba A406poBO/BHN M BecnnaTaH pag 3a onwTte A06po M o4 BeNUKe
je BaXKHOCTM 3a pelaBarbe M pasymeBatbe Npobnema y opraHusaumjama,
WMHCTUTYUMjaMa M BaH HWUX - Y JIOKaNHOj 3ajegHunum. Kpos yuewhe vy
BOJIOHTEPCKMM aKTUBHOCTMMA BONOHTEPU pa3Bujajy ocehaj o4roBoOpHOCTM 33
3ajegHuuy nsrpahyjyhu gpyluteeHe BpeAHOCTM KAo LWITO CYy TONIepaHLmja, Mmp,
connpapHoct, ocehaj 3ajeaHMWTBA U paBHOMpasBHoOCTU. MNopen [o06pPOOUTK
APYIUX, BONIOHTUPaHEM BOJIOHTEPU CTUYY BEJMKO WMCKYCTBO y obyun u
CTML Ay HOBMX 3HaHbA M KOMMETeHLUMja.

0] BOJ/IOHTEPCKOM MEHaLIMEHTY

BONOHTEPCKM MEHALIMEHT je HauMH OpraHM30Bakba BOJOHTEPCKOT Nporpama,
CcepBMca MU BOJIOHTEPCKON LeHTPa KAao CaMOCTaNHOr LLeHTPpa UAN Y OKBUPY
HeKe opraHusaunja nam nHctutTyumje. Jobpmum ynpae/bakbem BOJIOHTEPCKUM
MeHalLMeHTOM, nocBehmBarbe nNaxKkbe CBaKOM KoOpaky W noTtpebama
BOJIOHTEPA U KOPUCHMKA BOJIOHTEPCKMUX aKTUBHOCTM, jaCHOM KOMYHUKaLUMUjoM
1 NPaBOBPEMEHMM AEe/10BatbeM CE MOXKE Pa3BMTU BPJIO BarKHA CHara JiokasnHe
3ajegHuue.



BONIOHTEPCKU MeHaMEHT 06yxBaTa efleMeHTe:

AHanunsy noTpeba M NNaHNpPare BOJIOHTEPCKUX NPOrpama
CacTaB/barbe onuca BOJIOHTEPCKUX NO3ULMja

Mpomouujy 1 ornawaBarbe BONOHTEPCKUX Nporpama

Opabup n ycknahmearbe BOJIOHTEPA M BOJIOHTEPCKUX NO3MLMja
OpujeHTaumnjy n obyke

CynepBu3njy 1 nogpLLKy BONOHTEPUMA

EBanyaumjy BONOHTEPCKMX Nporpama

Mpu3HaBatbe BONOHTEPCKON 3a/1arakba M HarpahumBarbe BONOHTEPA

O Nk WDN R

HaBegeHM enemMeHTN BONIOHTEPCKOr ynpas/batba YHUBEP3aHE CY NPUPOAE U
MOTY Ce NPUMEHUTUN Y BUN0 KOMCEKTOPY BOJIOHTMPAHbA.

BonoHTepu cy Oeo nokanHe 3ajegHuuUE WM CTora Cy CacTaBHW Oe0 CBaKor
cekTopa pgpywTsa. [Jobap pasBoj, NpUMeHa MW Mpakca CBUX KoOpaka
BOJIOHTEPCKOT YNpaB/bakba, YK/byUyjyhu LWTO BULLE SIOKAaNHUX NapTHEpPa, CTUYY
CNPeMHOCT U NpegHoCT y 6Ma0 Kojoj noTeHuMjanHoj KatacTpodu. CBakom
CEKTOpPY Ce MOXKe MNpUCTYNMTM OABOjeHO, pasjawraBajyhmn merose
cneumduyHOCTM M TMMe Aasbe pasjalrbaBajyhn KOHTEKCT BOJIOHTMPAHA,
HeroBe y3poke W Mnocsieguue Ha BOJIOHTEpEe, OpraHM3aTtope W JIOKaJHy
3ajegHuuy. OBaj NpUpYYHUK ce GOKycupa Ha XUTHE c/yyajeBe y Kojuma je
yaora BOJIOHTEpPa HeAOBO/bHO MNpeno3HaTa, a/M Heu3sMepHO Ba’KHa.
BonoHTepu W ynora BONOHTEpPa HWje [0BO/BLHO noTBpheHa, a cTeneH
NerMTMMmnTeTa HUXOBOr MOCTOjakba HWUje A0BO/BHO BMCOK. JaBHA NoApLuka
BOJIOHTEPMMA je TUXa U 3axTeBa yyelwhe HEKOIMKO CEKTOPA U aKTepa JIoKanHe
3ajeaHuue.

YBOAHE HAMNOMEHE
Unbesn:

e [lace yyecHuuM ynosHajy mehycobom u ca BoauTe/bem/TpeHepom;
e [la ce npeacTaBu 0byKa- EeHW LM/bEBM, MPOrpam, pacnopes v ap;



e [la ce pasroBapa O Yy/i03M W MeCTy BOJIOHTEPA Y BaHPeAHUM
cuTyaumjama.

[oueKajTe yyecHuKe ca ,006po gownam” Ha Kypc. [oK ce jow OKyn/bajy,
3amMo/iMTe MX Aa MNOMNyHe yHanpes Mpunpem/beH CNuUcak, ca WMMeHUMMma U
nogauyma 3a KOHTaKT.

MpeactaBuTe cebe M Bawe WMCKYCTBO y obyKama ca mnagavma, yKbydyjyhu
nposoherbe TaKBMX O0OyKa, MNOBE3aHMX Ca peaKkuujama Yy BaHpegHUM
cuTyaumjama. Mocne Tora fajTe pey CBAKOM yYeCHUKY Aa npeacTasu cebe, Kao
M Aa usHece MHPOpMaumjy BesaHy 3aMOTMBaUMjy 3a ydewhe Ha Kypcy 3a
406poBo/bLA Y BaHpPeAHUMM CcuTyauujama W 3a NpegxogHO BOJIOHTEPCKO
WCKYCTBO, YKOJIMKO ra nocegayje.

Ob6jacHuTe yyecHMUMMa Kako he 6BUTM OopraHM30BaH KypC-HErOB BPEMEHCKM
OKBMp, pacnopes obyke un gp. Aajte nHpopmaumjy o 6e36e4HOCTU Y YHUMOHULM
W 3rpagu, yk/bydyjyhu 1 xaBapujcke usnase.

3ajegHo ca yyecHMUMMa HanpaBuTe rpynHa npasuia 3a Bpeme Balle Kiace.
Jo6po je ykonuko je moryhe npeanosu ga nay o4 Camux ydyecHuka. AKo je
notpebHoO nomosute um y popmynaumju. Ynuwmte npasuaa Ha AUCTy nanmpa
ca ¢amn YapTa M NocTaBuMTe ra Ha 31, Tako Aa ra ceu Buge. CavyBajTe MCT 3a
cnegehy Knacy. pynHa npasuna mory ga 6yay Ha npumep:

e [la nowTyjeMo BPEMEHCKM NAaH;

e [la ce cnywamo, 6e3 ga ce npekMaamo;

e [la orpHMuYnmo Kopuwhere mobunHux tenedoHa;
e [la He yBarkaBamo Tyhe musbetse;

YBopa y TeMaTuKy
Ocobsbe 3a ykasumBarbe npee nomohu Koje je Hajbosbe 0byyeHOo 1 onpem/beHO

33 CyoyaBakbe Ca BaHpPeAHWM CuTyauMjama, MOXAA Huje oamMax Ha
pacnonaraky Koz, BeAnKkux Hecpeha n katactpoda.



Y TaKBMM CUTyaLMjaMa YNaHOBM APYLUTBEHE 3aje4HULE MOy BUTU OCTaB/bEHU
camMu, caTMma na M fJaHuma. ModKe Ja ce forogy fa padyyHajy camo Ha
COMCTBEHE pecypce Yy XpaHu, BOAM, MPBY MEAULMHCKY MOMOhK, JOKKOMLWM]je 1
Kosere Tpeba ga yKaxy HeonxogHy nomoh oHMMa Koju cy noBpeheHn uam um
je Ha Aapyrv HaumH noTpebHa . [obpoBosbUM MOry Aa pearyjy y nepuoay
HenocpeaHo noce KaTacTpode, Kaga cy pecypcu ontepeheHn nnm sakacHenu.
McTO TaKo OHM MOTY KOPAMHMPAHO A3 NOMOMHY aKTUBHOCTU NPOdECMOHaNHNX
€KMna, CaMo aKo Cy AO0BOJ/bHO MPUMNPEM/bEHU U 3BAHMYHO NPUM/BEHWN Of,
ynpaBe 3a BaHpeAHe cuTyauumje, Kao OeO0 pecypca 3a peakuujy y TakBum
cuTyaumjama. Harnacute ummbeHuuy, aa ce of AobpoBosbala He o4yeKyje Ha
HMKAKaB Ha4MH A3 3ameHe aKTMBHOCTM npodecuMoHanaua- TaKBMX Kao
BaTporacaua uam xutHe nomohu. Yak 1 suLe- To je cTporo 3abparbeHo, 3aTo
LUTO MOFYy YMECTO Aa MOMOrHY A0AATHO Aa TeTe yK/bydyjyhu u cebu.

HaBeauTe un/beBe TpeHMHra: OBa 06yKka 06yxBaTa OCHOBHA 3Hakba, Koja Tpeba
Ja ce 3Hajy Koa Hecpeha n Henoroaama, Kaga cyxkbe 3a BaHpeaHe cuTyaumje
HUCY 0AMaXx Ha pacnonaraky. [la ce Hayye Ja page y TMMY, KOMLWje U Konere
Kako 6u mornu ga Hanpase Hajbosbe 3a Hajsehu 6poj /byan nocne Hecpehe.
Ocum Tora, buhe omoryheHo aa Hayye M pasBujy cnocobHoCcTH, Koja he ux
npunpemmtu Kao pobpoBosble, Kao noTeHuuwjanHe 6yayhe nomohHuke
nNpodecMoHaIHMM TMUMOBMMA Y aKTUBHOCTMMA CracaBakba M yMmatberba LTeTa
04, €/1eMEeHTAPHMX HemnoroAa.

Cuctem opraHM30Bakba BOJIOHTUPAba TOKOM BaHpeAHUX cutyauuja 'y Cpbuju

3awWwTMTa M CcnacaBakbe CTAHOBHWULUTBA, MATepPUjaIHUX U KYATYpHUX pgobapa
y Cpbuju perynvcaHa je HA30M aKaTa, 0f, KOjUX LleHTpasIHO MecTo 3ay3Mma
3aKOH 0 BaHpeAHMM CUTyaLMjama, Kao u:

e VYcraB Penybauke Cpbuje,

e (CrtpaTernja HauMoHanHe 6e3begHOCTH,

e CrpaTtervja ogbpaHe,

e 3aKoH 0 oabpaHu 1 Bojcuu,

e HauwnoHanHa cTpaTeruja 3aWTnUTe MU CNacaBakba y BaHpeaHUM
cuTyaumjama,



e  ynyTCTBa, 04NYKe, ypeade n NpasuaHULN.

3aKkoH 0 oabpaHu Penybauke Cpbuje namehy octanor, perynuviie v LNMBUIHY
3awTtuTy. OHa ce opraHuMsyje, NpMNpemMa U CNPOBOAM Kao CU CTEM 3aLUTUTE U
cnacaBabba Jby[M, KMBOTUHA, MATEPUjAIHUX W KyATypHUX p[obapa, op,
efleMeHTapHUX Henoroaa, TEXHUYKO-TEXHO/IOWKUX Hecpeha M KaTacTpoda,
nocneguua Tepopusma, paTHUX M apyrux sehux Hecpeha, a y cknagy c
Baxkehum nponucuma, Havyenuma M 3axTeBMma [JOMNyHCKOr MpoToKoaa Y3
YKeHeBCKe KOHBeHUMje U ApyrMm nNpaBuaMma mehyHapoaHOr XymaHUTapHoOr
npaga, Kao 1 notTepheHnm mehyHapoaHUM yrosopuma.

CuCTeM UMBUAHE 3aLUTUTE YMHE: IMYHA M Y3ajaMHa 3alITUTA, Mepe U 3a4aum
UMBWIHE 3alUTUTE, OPraHM yNpaB/batba U pyKoBoNHera LIMBUAHOM 3aLUTUTOM,
npaBHa MLLa ONPeM/bEHA M 0cnocob/beHa 3a 3aLlITUTY U CNacaBakbe, jeauHuLe
UMBW/IHE 3alUTUTE M CUCTEM OCMa Tparba, obaBeluTaBarba M y30yrbMBatba.
HapneXHOCTU AprKaBHWUX OpraHa y 3awWTWUTM 04, eNeMeHTapHUX Hemnoroza,
TEXHUYKO-TEXHOIOLWKMX Hecpeha un KaTacTpoda mory ce ypeamtn Ha nocebax
HAYMH 3aKOHOM KojuMm ce ypehyje obnacT 3alWwTnTe U cnacasatba.

MpaBa “ pgyXHoctn rpahaHa y Be3n C HUXOBMM ydyelwhem y 3aWTUTU U
crnacaBakby Jbyau, MaTepUjasiHUX, KYATYPHUX U Apyrux aobapa U KMBOTHE
cpeguHe U Mepe M aKTUBHOCTM Koje Npeay3numajy opraHu UUMBWUAHE 3alTUTeE,
ypehyjy ce 3aKoHOM.

HaumoHanHa cTpaTtervja 3awTUTe M cnacaBakbe je OOKYMEHT Kojum ce
aebvHuwy wn  yTBphYjy HAUMOHANHM MEXaHU3MM 33 KoopamHauujy U
NPOrpamMcKke CMepHULLE 33 CMarbere PU3NKA, 3alITUTY M OTKNArbatbe
nocnegmua o4 enemMeHTapHUX Henoroga u apyrux Hecpeha.

Cappikaj obyke
Habpojte Teme Koje he buTK aeo oBor Kypca. 3a CBaKy o4 Tema AajTe KpaTKy
UHbOpPMaumjy, fa 61U Moram ydecHuUM ga ce npunpeme. Moxkete ucto aa

noasy4yeTe 3Hawa W crnocobHocTn Koje he pgobutu. Jajte moryhHocT ga ce
nocTase NuTama.
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Usrpagute kyny
Bexba

Bexkba npeactaB/ba M3rpaZkby Kyne o4 NPUNPeM/beHMX MaTepumjana 3a
oapeheHo Bpeme. Y Ty HAMEHY Yy4YecHUUM ce aene y rpynama og 4-5 mwyan m
CBaKoj rpynu ce obesbehyje: maKase, nensbMBa Tpaka M [Ba Be/IMKa AUCTA
KapToHa (Ba)KHO je ga cy maTepujanu NOTNyHO jeaHaksu). CeBaka rpyna he
pacnonaraTy BpemeHOM o4, 5 MMHYTa Aa ce A0roBOPM KaKo Aa U3rpaam Kyny u
jow 5 MMHyTa ga To 1 ypaau. YyecHUUM Tpeba cTporo Aa Hagrnenajy Bpeme,
HWje [O3BO/bEHO Aa rpajHa KpeHe npe un Aa ce rpagu no UCTEKYBPEMEHa,
He3aBWCHO of, TOra ako cy ce bpxke pgorosopuaun. Mobehyje oHa rpyna, ynja
Ky/1a je HajBMLUaA 1 NPWU TOM HajcTabunHuja.

Kaxkute rpynu Kag Aa 3anoyHy, HAaKOH Tora nocsie nete MMHyTe UM KaxuTe Aa
NOYHY Aa rpage 1 Ha Kpajy y 10-Tom MUHYTY UM KaxKuTe a NpPeKkuHy rpagky.
MposepuTe pesyntate W HarpaguTe rpyne, Koje cy Hajbosbe pearosane,
annay3om Uan HeKMM MasIMM MNOKIOHOM.

Ha Kpajy nuTajTe yyecHuke, NO HWMa, 3alUTO CTe HanpasuaM OBy BexOy.
Ob6patuTe Naxmy Aa 3Hakba KOja ce KopucTe 3a Bpeme Bexbe, cy ncta Koja he
KOPUCTUTU Kao [ob6poBO/bLM Y BaHpegHUM cuTyauujama. [a 6u nocturau
ONWTWN UW/b, HEMO3HATU J/byAM MOTY A3 page Mo HenosHaTom npobnemy ca
Heno3HaToM OMpemMoM Y HENO3HaToj CUTYaLMjU N 33 OFPaHUYEHO Bpeme.
Mpunpema nokKasnHe 3ajegHuue

Unsbesn:

e MoTuBuCaTK aHraXKoBarbe 3ajefHuLe, N0 OCHOBY HOBUX 3Hakba.
e YnosHaBarbe y4yecHMKa obyKe ca NaaHOBMMA 3alUTUTE OA, Hernoroaa u
O/IFOBOPHOCTMMA CBUX .

Kao wWTO je WCTAaKHYTO paHuje, HEe MOXKe yBEeK [a Ce payvyyHa Ha
6p3y 1 npasoBpemeHy nomohnpodecnoHanauay BaHpeaAHMM CUTyaumnjama m
Henorogama.

3ajeaHuua Tpeba [Aa pa3BWja COMCTBEHE pecypce 3a aHrarkoBake Y
Henorogama u tbeHUM nocneamuama, U UCTO TaKo MPEBEHTUBHUM Mepama.
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Cse To yBehaBa NpunNpem/beHOCT IOKaNHE 3ajefHuULE Kao K/by4YHOr ¢paKTopa
3a CMarbere nocneamua oaHecpeha m Katactpooda.

Mpunpem/beHOCT JIOKaNHe 3ajegHuUE, ca jeaHe cTpaHe, oapehyje pocTa
Ba)KHMX 3a tby daKToOpa y Koje cnagajy:

e OnacHoct og Hecpeha , KaKo NPUPOAHUX TaKO M3a3BaAHUX O CTpaHe
YyoBekKa.

e PamuBocT noapyuja;

e JlocTynHM pecypcu 3a aHraxkoBarbe y 60pbu npotms BaHpeamx

cuTyaupmja.
e 3Harba JIOKA/IHE 3ajegHULUE 3a aleKBaTHY peaKkuujy
e (CacraB JIOKanHe 3ajeaHunUe- aemorpadcku, KYNTYPHM,

npodecnoHanHn n ap.

Carnegahemo nocebHo cBe enemeHTe ApywTBa, Koju Tpeba pa byay
aHraXXoBaHW y npouecy: penybinyke BAacTun, amaepu, busHuUc u rpahaHcku
CEKTOop, Kao 1 camo rpahaHcTso.

Peny6aunuke Bnactu

Bnaga vma oAroBOpHOCT Aa M3pagum, Tectupa M ycaspllasBa NaaHoBe 3a
AKTMBHOCK MPUANKOM BaHpegHUX CUTyauMmja, a rapaHtyje, Aa he peakumja
61T ca afeKBaTHMM 3HatbeM W pecypcuma U aa he npyxutn nomoh w
3aWTUTY CBOjUM rpahaHuma.

Kaga roBopvmMo o0 XMTHOj U BaHpeaHOj nomohu TOKoM Henoroga, MMamo Y
Buay cneaehe:

® VYnpas/batbe y BAaHpPEAHUM CUTYaLMjaMa;

e JeaWHMLE NPOTUB NOXKAPHE 3aWTUTE;

e  XWUTHY MeauUMHCKY nomoh;

e [lonnumjy n gpyrv opraHu 3a cnposoherbe 3aKoHa.

[a 6v oaroBopuan M3asoBUMA Y KPUTUYHUM CUTYaUMjama, ApKaBHE BacTy
(nocebHO Ha NIOKAaNHOM HMBOY) Cy 3aMHTEpPecoBaHe Aa NPOAY»Ke 0Baj Crnuncak
M [a YK/byde 3ajefHuULy Yy U NaHupakbe 1 pearoBakbe. Ha Taj HaumH oHu he:

e PayyHaTV Ha gpyLlTBEHe pecypce Y BaHpeLHUM OKOHOCTUMA;
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e [la nobujy noysaaHy n 6narospemeHy nHpopmauujy o TPeHYTHOM
CTamy:
e Ycmepe nporpame obyKe 1 BONOHTEPU3AM.

MnaH 3awTKTE 04 Henoroga

MnaH 3awTuTe of Henoroga npeacTas/ba MoryhHocT 3a nobosbliakbe
Y33jaMHHMX aKTMBHOCTU U KOPAMHALMjy3a CMarbere pusuKka og Hecpeha y
KOPWCT ApywiTBeHe 3awTute. Mpouec nnaHupara yK/bydyje:

e OapMBO ynpasB/batbe PU3MKOM 0O, Henoroga Kpo3 MpeBeHLMjy,
CNPEeMHOCT, pearoBarse 1 06HoBY.
e VYnpaB/batbe CBMM OMACHOCTUMA.
e  WHTerpaumjy cBMX CTPYKTYpa, yHeCHMKa u nsspwmoua MNnaHa sawtmTe
o4 Henoroga.
MnaH wuspage wn pgejctea MnaHa 3awTtute og Henoroga (M3H) um3umckyje
KOOpPAMHAUMjy jacHO nogesbeHy OArOBOPHOCT 3a MpeBeEHUMjy, CIPEMHOCT,
pearoBatbe U HOPMa/M3aLUMjy KMBOTA MPUJIMKOM HEMOroda, ca akKTUBHUjUM
yyewhem CBUX 3aMHTEPECOBaHMX CTPaHa Ha CBUM HMBOMMA (NI0Ka/IHe BNACTy,
pPervoHasHUX aaAMUHUCTPALIMjA U TEPUTOPUjANHUX jeAnHMLA WU OprXKABHe
aAMUHUCTPaLMje, W3BPWHMX BAACTU, CAYKOM 33 XUTHO [OEeN0Bakbe,
ancTpunbyTepa pobe, ycnyra, npaBHUX MUa, YK/bYYYjyhn npaBHa Anua Koja He
ob6aBsbajy npuBpegHy AeNaTHOCT U apyrux, umajyhmn y Buay oaHoc npema
CMarbey pM3MKa 04 Henoroga y okBupy oapeheHe Teputopumje)

Ob6jacHute, pa MNnaH 3awTute of Henoroga, ogpehyje Kako he ApywTBO
OYHKUMOHNCATM Yy BaHpeaHMM cuTyauujama. Y byrapckoj obaBesHo ce

oapehyje u onpeaesvyje:

e Llu/mwesn, nnaH u Besa ca HauMOHANHOM CTpPaTErMjom 3a CMatbee
pU3MKa o4 Henoroaa;

e OnacHoOCTU N pU3nKe oA Henoroaa;

e MeToge 3a oaBpahatbe U CMakbeHba PU3MKA 04, HENOTOA3;

e Mepe 3a 3aWITUTY CTAHOBHULUTBAQ;

e Pacnopep 3aayxewa M OArOBOPHE OpraHe M /iMuUA 33 U3BpLUEHE
npeasuheHnx mepa;
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e (CpeAcTBa U pecypce, HEONXOAHE 3a U3BPLUEHE aKTUBHOCTY;

e HauuH 3a3jeAHWYKUX aKTMBHOCTM MehyaenoBuma jeanHcTBEHOT
cnacunavkor cucrema (ECC) mcTaHOBHUILTBA MPUKOM OMAcHOCTU M
HacCTaHKa Henoroza;

e Pacnopepg yBohema , BaHpeaHe cuTyauumje”;

e Mepe 3a onopasak, HOpManusauujy;

e 3aK/byyeHu Crnopasymv ca MPaBHMUM /AWUMMA M CAMOCTa/IHUM
pagHbama yK/byYeHUM Y NaHOBE 3alITUTe 0Z, Henoroaa

YKO/IMKO pasnonakeTe ca 4OBO/bHO BPEMEHA, YNO3HajTe yyecHMKe ca [N1aHom
3aliTUTe o4 Henoroda Bawe onwTuHe (0bMYHO je AoOCTynaH Ha cajTy
OnwTnHEe), U Nocne Tora OpraHuM3yjTe AMCKYCHjy, Ca NUTabUMA Yy CMUCAY:
KakaB yTucaK je ocTaBno niaH Ha Bac? CmaTtpaTte /in, 4a je OH afeKBaTaH 1 Aa
M he Hac 3aWTUTUTU NPUAMKOM Henoroga? [ge cre Buaenu ynory
[o6poBosbaLia U ApyLITBEHE 3ajeaHuULE Y bemy? UTa. MosKeTe AaTy 0BO M Kao
aomahu 3agaTak.

JNlupepu nokanHe 3ajegHuue

Jlnpepn NoKanHe 3ajeAHMUE WMAjy OArOBOPHOCT Aa  Y4YecTByjy vy
NPUNPEM/bEHOCTU ApPYWTBEHE 3ajeaHuue. CarnacHO WHCTPyKUMjama 3a
M3pady nNAaHoBa 3a 3aWTUTy of Henoroga Yy byrapckoj, oHn cy
MHAEHTUDMKOBAHWN PECYPC M YK/bYYEHM CY Y NNIaHUparbe. To cy NpeacTaBHUUM
cHabaeBaya OCHOBHMX JKMBOTHMX HamupHuMua/ycayra, MpaBHUX Auua,
HeBNaAMHE OpraHuM3aauumje U ApyrM Koju umajy OoAHOC Npema CMarely
pU3MKa of HEMoroga y OKBUPY ogpexkeHe Teputopuje. OArOBOPHOCT TUX
npeacTaBHMKA YK/byuyje:

e VYyewhe y caBeTy 3a 3ajedHWYKO nMJaHMparbe, Aa 6w panu
nHbopmaumjy 1 oapeannn uaeje 3a mepe, ocavKaBajyhu ruxoBy
npuBpeay akKTUBHOCT Kao U pernoHa, ocobsba, KOpUCHMKA U ap.Tako
Hanpumep HeBAaAMHE OpraHU3aLmje YecTo pase ca /byamma Koju cy y
HENoOBOJ/bHOM MOJOKajy, cneunduyHux notpeba Koje Tpeba Aa ce
UMajy Y BUAU NPUINKOM NJaHUpPaHa Mepa 3alTuTe;

o MpgeHTudUKauMja U UHTeprpaLmja NOroAHUX pecypca y Camom naany (
MaTepujanHu, /byLCKUX NGPYTo) ;
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e [apaHuuje , Aa objeKTH, NepcoHan U KANjeHTn unu rpahaHu Koju ce
obcnyKyjy cy cnpemHun, oBy4eHWM U TpeHWpaHW 3a aKTUBHOCTU
NPUINKOM BaHPEAHUX CUTYaLMja

JasHocT /rpahaHu

JaBHOCT MCTO HOCM OAFOBOPHOCT 3a NpunpemsbeHocT. CBu rpahaHu 6um
Tpebano:

e [la 3Hajy HauuMH 3a 06jaB/bMBatbe, CUrHa/NE, NMYTEBE 32 €BaKyaLMjy U
ap.;

e [la cy npownu oaroBapajyhy obyKy 3a 3aliTUjy NPUANKOM BaHPeAHMUX
CUTyaumja, Kao 1 3a yKasuBamenpee nomohu;

e [la umajy nsrpaheHe npakTMyHe HaBMKe 3a eBaKyauujy u gpyre
AKTMBHOCTU 3a 3aWITUTY, KPO3NEepPUOLANYHE TPEHUHTE;

e [la Aajy noBpaTHYy MHGOPMaLNjy OATOBOPHMM OpraHMmMa O4HOCHO
Mepama 3a 3alTUTYy;

e [la Aajy cUrHan npuanMKom CyMHUBUX aKTUBHOCTY;

e [la BO/IOHTMPA]Y, YKOJIMKO je noTpebHo.

Tpebamo ga npusHamo, Aa CMO caja AasieKo Of, NoCTU3arba UAEasHON, HO
ce Hagamo 4a Haw nporpamaedUHUTMBHO Aa AOMNPUHEC Y TOM NpaBLy.

AHra)KoBatbe Le/IOKynHe jaBHOCTU

dunosoduja Kojy cmo noaennnm je ga 3alTUTUMO Y MAaKCUMaAHOM CTEMNEHY U
CMabMMO Hexes/beHe nocaeguue Of, BaHPedHUX CcuTyauuja, OCUMm
npodecnoHanala, aHraKoBaHUX y TOM NpoLLecy W Leny 3ajegHuuy. Y reHy
npunpemy Tpeba Aa ce yK/byye He CaMo APXKaBHU OPraHn U UHCTUTYLMje, UCTO
TAKO HEeBNagMHe OpraHusauuje, Kao M NpPMBATHU ceKkTop. [apTHepu Ha
JIOKa/IHOM HMBOY cy rpahaHu, nopoauue M couunjanHe mpexe. YnpKoc
HanpeaKy Yy TeXHONOMNjN, GYHKLMOHANHA jaBHOCT ce GOpMMPA HA C/IOKEHMM
W y3ajaMHO 3aBUCHUM CUCTEMMMA, KOju ce nokpehy og /byau.

Mpoy4yaBatba He C/Ay4ajHO MOKaA3yjy, yjeAnreHa M KOHCONMAOBAHA jaBHOCT,
ce ycnocrtas/ba edeKkTUBHUje MyCMneLlHUje nocse Henoroga v NoTpebHo joj je
Makbe CrnoJsballkbnx pecypca.
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HENOroAage v bEHU NOTEHUUIANHU YTULAIU
Unsbesun:

L4 ypa,ﬂ,MTM onuwTu npernen cnabux Ta4daKa, PakbnBOCTU TOKOM

Henoroaa;
e [la ce npoueHu Be3a n moryhe owTteherba y IOKanHoj 3ajegHULM U
AomahuHcTBUMA.
Henoroge

Mo 6yrapckom 3aKOHOAABCTBY ,HEMoroga“ je 3HayajHO HapylwaBakbe
HOpMasHOr QYHKUMOHMCatba APYWTBA, M3a3BaHOr NPUPOAHMM MOjaBama
N/MNn JbyACKUX aKTUBHOCTM Koje BoZe A0 HeraTMBHMX Nocieamua no Xueot
WY 34paB/be Hace/beHa, YMOBMHE, EKOHOMUjE U KUBOTHE CpeauHe.

Bupgosu Henoroga

Henoroge mory ce KBaaAn$UKOBATU NO PA3ANUUTUM NPUHLMNUMA. JeaHa oA,
Hajuewhe KopuwheHux KBanudpukaymja je cnepeha:

o [pupoaHe ( Hnp. Moxkapwu, nonnase, 3eM/bOTPECU, OAyje yparaHu,
CHE)He Hernoroge, KAW3MULLTA,BY/IKaHW, LyHamu 1 ap.);

e TexHonoLWKe xaBapuje ( xaBapuje Ha AaTOMCKMUM LLEeHTPaama,
W3MBakbE OMACHUX MaTepuja);

e KyhHe xaBapuje (noxapu)

e Tepopusam

e [laHaemuje

O Henorogama hemo peTa/bHUje TOBOPUTU Y HapeaHUM Temama OBe
meToaonoruje.

OCHOBHM eleMeHTN Henoroaa
HesaBsucHo o BMAaa, Henoroge umajy cnegehe 3ajegHunuke enemeHre:

e [lewasajy ce Heo4eknBaHoO, 6e3 MKAKBOT yNno3opema, Koje bu gano
moryhHOCT 3a npunpemy;
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e Y camom noueTtky jako notpeba 3a pecypcuma moske aa yeseha
no4yeTHo ocobsbe 3a nomoh nmegMUNHCKY nomoh;
e Yrpo’kaBajy ¥KMBOT, 34paB/be U KMBOTHY CpeanHY.

Kao wro je peyeHo jow y aedunHULMjM, nocne Henoroga, notpebe cy yecto
Behe og Tora, Koje npodecnoHanHo ocobsbe 3a XMTHE c/y4yajeBe MoXe Aa
npeasuan. Y TUM caydajeBMma obyyeHU p[06pOBO/bUM MOCTAjy BUTANHO
BaXXHHW y NpBoj nomohu rpahaHuma.

Bexk6a: JIoKanHa parbusBoCT

ParbmBocT ce aeduHMLEe Kpo3 cneunduryHocTM objekTa, 0bnactn, uHaMBUAYE,
3ajegHuLE, APrKaBE UAM APYro,NojeANHAL, UHUCTUTYLM]a U beHa HemoryhHocT
03 CHocu nocneguue onacHocTu. [lpoueHa YrpoXKeHoCTM 3ajegHuue Ha
OMacHOCTM joj A03BO/baBa Aa Aa NPUMOpUTET Mepama 3a Npunpemy U ga ce
ycmepu npema edeKTMBHOM NPOTMBAECTBY 3a oapeheHy onacHOCT.

Mo nogauuma CBeTcke 3apaBcTBeHe opraHusauumje (C30), nocnegromx 30
roguHa y boausuju cy Hactynune 6 go 10 cywa. Moxe ce pehun ga cy
6onmenjum pambmem Ha cywe. Kopuiwhere peun ,parbns” mehytum,
cyrepuvile, Aa MMa HYXKHO HeraTMBHe noc/ieiuLe Ha OKOJIMHY Kao pesynTaT
¢dakTOpa, Koju gonpuHoce cnebujom 3alWITUTOM OZ Nocneamua He camo 3aTo
LITO Ce Tamo AeluaBsa cyua.

YnyTcTBa 3a TpeHepe:

Mogenute yyecHuke y rpynama og no 4-5 yyecHuKa. 3a orpaHM4yeHo Bpeme um
JajTe 3ajaTak fAa OAroBope MUCMEHO Ha AucTy ¢amn yvapTta Ha cnegeha
nuTama:
e Koje cy Henoroge ca Kojuma ce Hajuyewhe cpehemo, Koja ce gewasajy
Yy Baloj 3ajeAHUUM (KOHKpETaH rpag wau KBapT)? Pasmucaute o
CKOpalwrMm Hecpehama nam Kpos uctopujy.
e Koje cy moryhe onacHOCTM ca HajTeXMm nocneamuama?
e Koja cy ocet/bmBa mecta y Balwlem Hace/beHOM MECTY 3a CBaKy OZ,
OMaCcHOCTU-/bYAM, 3rpada v MHPpacTpyKType?
e Kakse cy moryhe HeraTMBHe nocneguue y OAHOCY Ha nNpekus
KOMYHanHUX  ycayra (Hnp.BOomocHabpeBare,  CTpyja, rac,
KOMYHWKaLMOHM cucTemu. )?
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Pe3yntatu ce npeacTaB/bajy Y BE/IMKOj rpynu.

Owrtehera Ha UHPPACTPYKTYPU

HanpasuTe guckycujy o cnegehum temama:

e Ko/MKO Bac je gOLWJ/I0 Y TaKBY cUTyaumjy ( HaBeguTe TUN AeLlaBakba,
Koje cy Hajuyewha 3a BalpermoH)?
e Kojy BpcTy npobnema cre ocetTnan/bucre oceTUIM C HEYUM Kao
KOMYHaJIHe ycayre U TpaHcnopT?
YnosHajte y4yecHuke ca cnegehom Tabesnom, Koja objawmasa moryha
owTteherba Ha MHOPACTPYKTYPUTOKOM Henoroaa:

NHdpacTpyKTypa

Moryha owTehera

TpaHcnopT

MNytesun cy 3aTBOPEHM n/MnnHenpoxoaHu
CTaHOBHMUM  MoOry 6UTM  3agp)KaHM TOKOM
[0NacKka Ha ogperkeHe NoKauuje

JoToK HeonxoAHWX ucrnopyka (Hnp.Boaa, cTpyja,
CTpyja) ce npeknaa.

Brpage, rpaheBnHe

OwTeheHn ob6jekTn (HNp. BonHuue, BaTporacHe
3rpaze, NoANUMjCKMODjeKTHN, aepogpoOMU) HE MOTY,
AadyHKUMOHULWY.

MoBULLIEH PM3MK 04 ypYyLUaBatba Ae/10Ba 3rpaja

KOMYHMKaLMOHH
cucTem

CTaHOBHMLM He mory aa noTpaxe nomoh nnm aa ce
MoBeXy ca AaBaoumMma ycayra

Mpy»aoum ycnyra

KoopguHauunja ycnyra je otexkaHa

MNMopoauue n npujates/bn HE MOry 4a KOMYHUUMPaAjY

KomyHanHe ycnyre

He ¢yHKUMOHaNHe ycnyre

MosuweH pusuK ofa noxapauam
CTpyjHOr yaapa

OrpaHunyeH JocTyn ropusy (Hanpumep
H6eH3nHCKe cTaHuLe He paje)
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BopocHabaesarbe e MeanumMHCKe ycnyre cy oTexxaHe

e HepoBosbaH JOTOK BOAE, KOjW A0BOAM A0 TelwKoha
y NpUNpemu XpaHe M OTeKaHMXx MoryhHoCTM 3a
rawere norkapa.

e [loBMLIEH PU3MK 3a jJaBHO 34paB/be

CHabaeBarbe o [loBMlWeEH PU3MK 04 MOXapa WAM eKCnso3nja Ha
ropusuma OEH3MHCKMM CTaHMUamMa M CKAaauwTuma 3a
ropueo.
e [locTaBa ropvBa je NpekuHyTa 360r HENPOXOAHMX
nyTesa.
duHaHcKujcke e baHKomaTtu He page
ycnyre e Cuctemu 3a KpeguTHe n aebuTHe KapTte

e He QYHKUMOHMLWY.

Tabauya: Mpumepu moeyhHocmu owmehera UHGpacmpykmype
Nocneguue owtehera MHppacTpykType

CBaku npumep owTeherwba UHPPACTPYKTYype MoXKe O0306M/bHO Aa CMakbu
moryhHOCT pearoBarba BaTpOracuMma, MOAMUMUM U XUTHE MeAULMHCKE
nomohu, npunnkom Hecpeha n Henoroaa.

Moryhe je ga ocobsbe 0BUX CNyKOM MMa Ha pacnosiarakby Make pecypca 3a
3a40Bo/bere NoTpeba NOKaNHOr CTAHOBHULWITBA NpUanKom Behux Henoroaa,
13 TUX pasnora he KOPUCTUTU CBOje pecypce nmajyhu y Buay BUCOK NPUOPUTET.
OBAE MOXe f[a Ce KOPUCTU aHasormja ca 6onHMuama:y XUTHoOj nomohwu
MeAUUMHCKO ocobsbe paje npegHoCT nauujeHTMMa ca  036WbHUjUM
nospegama. NaeHTnuHo he pearosaTu M rpahaHcKa 3aWTUTA Y BaHPEAHUM
CUTyaumjama, Kaga He pacnonarke ca 4OBOJbHO pecypa A4a UCMNyHU cBe noTpebe
3ajeaHuue y ucto Bpeme. OHa he UcTo pearoBaTh No NPUOPUTETUMA. 33 XUTHY
nomoh nospeae onacHe Mo MBOT C Hajsehum NpUopUTETOM U Hbux he neunTn
npse. Ha uctn HaumH y Bpeme Mnaun nocne Katactpoda n Hecpeha octane xutHe
cnybetpeba ga Aa Aajy npeAHOCT npema notpebu no npuopuTeTy:

e onvumja he pewnTn MHUMAEHTE Be3aHe 3a 036U/bHY APYLITBEHY
YIPOXKEHOCT;
e BaTporacum he n10KanM30BaTH BEMKE NOXKaAPE;
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e Ocobsbe xutHe meanumHcke nomohu he pearosatv Ko nospegama
OonacHMM o XuBoT. OBae je A06p0 06PaTUTUTK NaXKby, Aa A406po
npunpemsbeHn fo6poBo/bLM , Takohe, MOry Aa NOMOTHY KoA,
nospeaa OMacHUX Mo ¥XMBOT, AOK XMTHa MeAnUMHCKa nomoh He byae
OOCTyMHa.

MoTpebe ca HUKMM NpropuTeTMma he BUTU 3340BO/bEHE HA APYTY HAYMH.

LLTeTe Be3aHe 3a Tun rpaheBuHe

Tpebamo 3HaTKM ga 4YoBek He bupa Tun rpaheBuHe raoe he ra 3agecutu
Henoroga. baxHO je pga 3Ha moryhewTeTe M Koju cy BMAOBM 3rpaga y
HErOBOM HaCe/beHOM MECTY.

Y uenvMHM NpuanMKom 3em/bOoTpeca M ONlyjHUX BETpPOBa CTapuje 3rpage cy
OCET/bMBUjE Ha LUTETY Y CMUCAY:

o Jlom/werba CTakna;
e Opnanunx naHena;
e OuwrTtehere cTeneHnwTa.

Konuko Bac xusm y kyhu?

Da nu 3HaTe KaKBe BUAO0BE LUTETE MOMKETE Aa OYeKyjeTe y Ballem AOMYy Y
Cnyyajy Henoroaa?

MuTajTe yyecHuKe Kojux pakTopa ce cehajy, Koju 6u moraum ga ytudy Ha moryha
owTehera y Kyhu. Y cnydajy Aa ce He ceTe- TO Cy: roAMHa rpagme (BpcTa
3rpage), BMA rpagse U cama Henoroga, Heros Bug u cHara. To cy OCHOBHU
daKTopM 3a NOTEHUMjaNHE WITETE Ha MOPOAMYHUM 3rpagama:

e Crapuje 3rpage, u3rpaheHe 6e3 apmupaHor 6eToHa, cy Matbe
ctabunHe of HOBMX;

e Kaga Henoroga HapyliM KOHCTPYKUMjy 3rpage nocToju OnacHOCT 04
[04aTHUX owTeherba, Kao WTOo CynoyKapu o4 NoKNAaHMX Kabnosa unm
raCHUX MHCTanaumja.
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KonuKo Bac Kusm y ctaHy ?

[a nu 3HaTe KaKBe cy pas/inKe y ogHOCY Ha ONacHoCTU y nopehery ca Tum
KOMIMKO JbyaM Kusu y Kyhu?

YcmepuTe naxkmy yyecHUUMMA, 43 Jbygu y 3rpagama mory aa byay norohenu,
YaK 1 aKo M3rneaa Aa Hema BUA/bUBUX owTehersa.

Ba)kHO je fa ce 06paTh NaXKHba Ha HEeCTaHAK KOMyHanHuUX ycayra (Hnp. CTpyja,
rac) 4ecTo je To OpraHM30BaHOHa Pa3/IMYMT HauMH y 6I0KOBMMaA, Y O4HOCY Ha
nopoauyHe kyhe. YecTo noctoje BeHTU/IM 3a 3aTBAapakbe U UCK/byumBake Y
YWUTaBOj 3rpaan, Kao M BEHTUAM Y CBAaKOM CTaHy. Y 3aBMCHOCTU Of, cuMTyaumje
MOXe HacTaTu notpeba 3a Kopunnherwem jeHOT UAKN Apyror.

3rpage 3a jaBHy ynoTpeby

O6jacHuTe rpynu, Oa 3rpage Be/MKMX pasmepa KpoBOBa CTBApajy OcebHy
OMacHOCT TOKOM Henoroaa:
e Aepogpomu
e }enesHwuuke cTaHuue
TpXHWU LEeHTpKU
Bepcku objektu
e CnoprTcke xane
e Cknaguwra

HecraHpapHe onacHocTH

CByZa MMa HecTaHOApAHWUX (HECTPYKTYpPHE) ONacHOCTM y Hacesby, Kyhu man
pagHom mecTy/mecTy 3a yuyere. OKaueHa ceetneha Tena uav apyrv npeameTn
y Kyhu, rapasku uam pagHom Mecty Mory Aa npeacTas/bajy OnacHoCT y Bpeme
W nocne Henoroaa, yk/abydyjyhu:

e [IpekunA Besa Ha racoBogy npema 6ojnepuma nam nehmuma;

e |lltete oA nagarba KhMra, Cyaosa WMAM APYrUX nNpeamera  Ha
noavuama;

e Pu3uK og nospena uam CTpyjHor yaapa 36or nomepeHux anapara ;

e [loXap u3a3BaH nomeparbem Kabnosa ontepeheHUx yTMKaya wau
owTteheHnx Kabnosa.
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e Harnacute 3Hayaj cmarberba OMacHOCTM Kao Jdena  JinyHe
oArosopHocTU. McTo Tako je BaXKHO Aa 3HaTe Kako M Kaga 6es
0ONacHOCTM Aa UCK/bYUYUTE KOMYHaHE yCAayre.

[Hajte moryhHOCT Aa ce nocTtase nNuTakba.

MOXXAPHA BESBEAHOCT
Unsbesn:

e Crehu 3Harbe 0 NoXKapuma - HUXOBOM MOPEKY U XeMUjU, BPCTama,
NPaBUIHMM HAYMHMMa rallerba NoXKapau HaYMHUMA PearoBatba;

e HayumTu ydecHMKe Aa NpoLEHYjy ONacHOCT 04, NoXKapa M HaduHe 3a
HEroBO CMpPeYaBakLe;

e HayyuTu yyecHMKe Aa NpoLekryjy ONacHOCTM y C/yyajy noxapa;

e [la CTEeKHy 3Harba M BEWTWHE 3a paj, ca NMPeHOCHMM anapaTom 3a
rawere noxapa.

BATPOIACHA XEMUIA

CaropeBatbe je npoLec Koju 0614Ho npati ocnobahare TonnoTe 1 CBETNOCTY.
Moryhe je caropeBarbe 6e3 naameHa (y3 NpPUCYcTBO TOMJIOTE M TOMIOTHOT
3payerba), Kao M HEMOTNYHO caropesakbe, Koje ocnobahasanasbuse racose.

Koja je pasnuka usmehy ropera u Batpe?

leHepasHO, NOXKap je HEKOHTPOANCAHO roperbe. Mako N1ako MOXKEMO yracuTu
BaTPy Y KaMWHY WM Yy NOXMLWTY, Yy CAyyajy noskapa moryhHoctn 3a
WHTEPBEHUMjy cy BpNO orpaHuyeHe. OBe moryhHocTM ce BpemMeHOM Harno
cMarbyjy (Kafa ce pas3Buje naHYaHa peaKkuuja M MOXKap 3axBaTu BesMKa
nogpydja unm npocrope).

Moxap je cnoxeHu cKyn GpU3NYKO-XEMUjCKUX MOjaBa, KOjU Ce 3aCHMBAjy Ha
HeCcTauMOHAPHUM, OOHOCHO MPOMEH/bBUBMM MPOLECMMA CaropeBama,
npeHoca Ton/a0Te U Mace TOKOM BpeMeHa. [orXKap yrpoxKaBsa }X1BOT U 34paBsbe
JbyAn, MaTepujaaHe BpeaHOCTU UM NPUPOLHO OKPYKehe, HaHocehu BeanKy
M YecTo Henpeasuamsy LWTeTy. Moxap moxe OUTKM cayyajaH UAM HaMepHO
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u3a3BaH (noameTarbe MNOXKapa) y CBpxy caboTaxe WAM Kao pesynTtaT
NMUPOMaHMje, NN je U3a3BaH HEHaMepHO. M3BOp Nasberba He MoXKe BUTU camo
OTBOpeHa BaTpa, Beh u 3arpejaHn npegmeTv M3HAL TemnepaType nasbera
cynctaHue. MNMpouecom npeHoca TONAOTe MOXKe AohM A0 Nasberba Ha MecTy
(npocTopujn) Koje Huje y 6AN3NHKM M3BOpPa TOMOTE.

YecTo ce noTuerbyjy onacHu epekTn BaTpe Ha JbyAcKo Teso. OHK cy pesynTtaT
He camo BMCOKe TemnepaType,Beh yrnaBHOM TOKCMYHMX NPOU3BOAA KOju ce
ocnobahajy TOKom caropeBarba CUHTETUYKUX MaTepwujana Koju ce KopucTe y
Kyhu.

BaTtpeHu Tpoyrao
[a 6u noctojana, BaTpa 3axTeBa TPU €N1eMeHTa:

e TonnoTa: TonnoTa je noTpebHa ga bu ce TemnepaTtypa maTtepujana
NnoBMCKIa A0 TauyKe Nasbema.

e [opuBO: BaTpeHO ropuBo MoXKe BUTU YBPCTO, TEYHO MM FacoBUTO.
BpcTa 1 KonmumnHa ropmea ogpeauhe Koju he ce metos KOpPUCTUTK 3a
rawere norkapa.

e KuceoHuk: BehmHa noxkapa he eHeprMyHo ropetn y 6uno Kojoj
aTmocdepu ca Hajmare 20 npoueHaTa KUCEOHMKaA.

OBa TpM enemeHTa, Koja ce Ha3MBajy BaTpPeEHMU
TPOYrao, CTBapajy XeMUjCKy ersoTepmMHy peakumjy
KOja ce Ha3uBa BaTpa.

HoBmja pewaBawba Ha Ty Temy rosBope O
yeTBOpOyrny - ,BaTpeHom TeTpaeapy”. Takohe
YK/bydyyje  4YeTBPTU  eNieMeHT, MNOo3HaT Kao
»,MexaHM3aM NaH4YaHe peakuuje”. OBo je npouecy
Kojem, Kafa ce jeAHOM 3ana/iv, BaTpa emuTyje A0BOJbHO TOMNJIOTE Aa ce Hamnaja
(Tj. Ja n3a3ose 3arpeBatbe, Nas/berE U CaropeBarbe A0LATHON FOpPMBa).

Mopwao

MuTajTe yd4eHMKe 3aWTO Ce TaHaK /JIUCT NanMpa MOXKe 3anaauTu Wnbuuom, a
aebeno apso He. EHepruja werosor naameHa A0BOJbHA je Aa nanup 3arpeje
[0 TauyKe nasberba. AV HMje A0BO/bHA Aa 3arpeje ApBo.
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Kako moxxemo o6yctaBuTH naameH?

CBe mepe 3awWTuTe of noxapa (npasBuna, nponucu MTa.) 3acHMBAjy ce Ha
YKNawaky jefHor o4 OoBa TPU Npeayc/oBa M CMakbery yTULAja OnacHUX
¢dakTOpa y Un/by OYyBakba 34paB/ba M XKUBOTA /byaM.

MuTajTe yyeHMKe KOjU CYy HaYMHKW Aa 3aycTaBe NpoLuec caropeBara nomohy
Tpoyrna. Heka noKywajy aa gajy oarosapajyhe npumepe.

Npatehu BaTpeHun Tpoyrao moxemo aa:

e 33yCTaBMMO A0BOJ ropuea (3aTBopuTte cnasuHy namHcke nehu);

®  e/IMMMUHULIEMO NPUCTYN OKCUAAHCA / KNCEOHUKA (MOKpUTK BaTPyY
He3ana/bMBOM TKaHMHOM);

e OXNaAMMO ropMBO UCMOA HEroBe TauKe Nasberba (3anujTe BaTpy).

Bpcte noxkapa

lnefaHo ca cTpaHe, CBM MOXapW Cy WCTM - BEAMKM MNAaMEH, BMCOKA
TemnepaTypa, 3aryLu/bMe gum ... MefhyTum, Huje BaXKHO Koje je rnaBHO ropmMBo
Koje Hanaja BaTpy. M3y3eTHO je Ba)KHO 0ApeauTV HeroBy BPCTY Kako 6u ce
opabpana npaBa MeToAa M CPEACTBO 3a rallere noxapa. HeonxoaHo je 3Hatu
cneunduUHOCTM NoxKapa Aa bucTe 3HaNM KaKo ce NPoTUB tux 6opuTn. CTora,
KaKo 61CTe MoK pas/IMKOBATU BPCTE MNOXKapa , CBPCTAHM CY Y KNace Ha OCHOBY
BPCTE ropumea.

JTaTUHWYHO NMCMO je 03HaYeHO Y3aCTONMHUM CI0BMMA IaTUHUYHOT NUCMA, KOja
cy cnegeha:

e Knaca A: UspcTte maTtepuje u otnag (apBo, TeKCTUA, Nanup, ryma,
niacTuKa uta,);

e Knaca b: 3anasbuBe Te4yHOCTHM (6€H3MH, HadTa, y/be, aLETOH UTA,);

e Knaca Ll: 3anasumeu racosu (MeTaH, eTaH, nponaH-6yTaH, uta,);

e Knaca [: 3ana/busu metanu (Kannjym, HaTpujym, MarHesunjym uta.);

e Knaca ®: [MoxKapu Koju YK/byuyjy CYNCTaHLE 3a KyBakbe.

MmnpecmsaH je nponyct cnoea E. Y ctBapu, aedmHnumnja noxapa knace E u
Jasbe ce moxe Hahu y HekMM pedepeHTHUM maTepujanmma. Mucam ce Ha
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eNleKTPUYHe WHCTasaumje nog, HanoHom. Mehytum, y  cayK6eHoj
KnacuduKaumju He NOCTOjM TaKBa Knaca. [loxapu y enNekTpUYHUM
WHCTaNauMjama Takohe WMajy cBoje  CNeuuduYHOCTM, ann  HAKOH
MCK/byuMBaHba HanoHa cnagajy y noctojehe Knace.

Osa Knacudukaumja ce ynotpebsbaBa Ha TepuTopuju Lene EBponcke YHuje.
LUYMCKU NMOXKAPU

LLymcke noxape pa3maTpamo OABOjeHO, jep je OBO jeaHa o4 TNABHUX
AKTMBHOCTU  ONWITUHCKMX [06poBO/bLHUX dopmaunja y byrapckoj ToKom
TON/INX Mmeceum y roauHu. lopen, Tora, MCKYCTBO MNOKasyje Aa um je
BOJIOHTUPAHLE K/bYUYHU daKTOP.

LLTa je wymcKu noxap?

LLIyMCKK NorKap je HEKOHTPOIMCaHM NOXKap KOjM YHULUTABA BE/IMKE NOBPLUNHE
3emsbmwTa. Moxap 06MYHO M3a3MBa MyHa, JbYACKM HEMAP MAM NOAMETaHE
noxapa. OBM No*Kapu NOHeKas rope AaHMMa U Heae/bama U MOry Aa YHUWTe
YMTaBY LIYMY M FTOTOBO CBY OPraHCKY MaTepujy y HO0j.

LLlyMCKM noxapu ce Mory HasBaTW MoMKapuMma Tpase, MOXKapom TpeceTa u
KOYHOM, Y 3aBMCHOCTM Of, BPCTE Beretauuje Koja ropu.

Pasapajyha cHara LWyMCKMX No¥apa je OrpoMHa - OHWM MOy A YHULITE YMTaBe
ekocucTeme, 3aralyyjy Basgyx usoagy uta,

®daKTOpPU KOjU YTUUY Ha LUYMCKe noXKape

Hekn ¢aktopn ce KOMOMHYjy y CNOXEHM CKyn cacTojaka Koju MoMmMarky
LWYMCKMM NoXKapuma Aa rope u bpe:

e Betap: BeTposu oapehyjy uam merbajy npasal, noxapa y HoBa
noapydja ca Hosum ropueom. MopeaTora, ob6e3behyjy cBex AOTOK
KMCEOHWKA, KOjU je K/byYHM CaCTOjaK NoXKapa.

e Harunb: Moxkapn ce 06UYHO WKMpe Bp)Ke Kaga ce WuUpe Harope Hero
Hagone. LWUTto cy ctpmumjn Harnbum, 6prke ce wupe. To je 3aTo LWTO CTPMe
naguHe 0b6MYHO MMAjy BULLIE FTOPMBA, @ BETAp j€ MHOIO arpPecuBHUjU.
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e Temnepatypa: Ha Buwum TemnepaTypama, Bnara ce ob6buyHo
ancopbyje n3 ropuea, uMHehu ra 3anasbusmjum. 36or Tora je vy
obnacTMma ca NyHO CyHLA U BUCOKMM TemMepaTypama o6MYHO BULE
norKkapa, jep je ropuBo y HbMMa CyBO.

e Bna)KHocT: fopMBa Ha MecTMMa ca BUCOKOM BhaxkHowhy n obuaHnm
nafaBMHama cy obUYHO BAAXKHA M MOKpa. BnakHoOCT je KoanumHa
BOAeHe nape y Basayxy. LLTo je seha, To cy ropusa BnarkHMja U Matba
je BepoBaTHoha aa he ce 3anaantu.

e [oanwma pgoba: Ha MHOrMm mectuma TOKOM oapeheHux nepuosa
roguHe nosehaa ce 6poj noxapa.To je 3aTo WTO fNeTha BpyhuHa
NCyLUyje ropmBo U Aaje BULLE KUCEOHUKA HEro TOKOM 3MMCKe Ce30He.

e [opuBa: bp3nHa WHpera WyMCKMX NoXapa Takohe 3aBUCK 04, cacTaBa
ropuea. [psehe u Beretauumja Koja cagpXu MNyHO BAare ycropasa
WMpeHe Noxapa, 3a pa3/INKy of CyBe Beretaumje nonyT cysBe Tpase,
cysor anwha, nramua apseha, rpmba u manor apseha. Mopeg, Tora,
HeKe BpCTe BereTauuvje ca NyHO y/ba M CmMoNa Takohe yb6p3asajy
LMpeHse noxkapa.

e YpameHocT nsmehy gpseha: LLymcKu noxkapu BuLle rope 1 Wmpe ce
6pke aKo je Beretauuja rywha.Ako cy apsehe n octana Beretauuja
pacyTu Ha BeAUKe yAa/beHOCTU, NOXKAPW Ce Wmnpe cnopuje. 36orTora je
Hajuewhmn HauMH ralera NoxXapa CTBapakbe OKO Hera YNCTUHE.

BpcTe WymcKux noxkapa

Pasnukyjemo cneaehe BpcTe WyMCKUX NoxKapa:

o [Ipu3eMHM NoXKapu: NOXKapW KOjuU caropesajy OpraHCKM maTtepujan y
Tay. TO cy NoXKapu Koju cnoporope, 06MYHO Mog KPXOTUHamMa MK
ucnopg seretauuje. Usrapajy yxapeHmm naameHom.

o [lOBPLIMHCKMN NOXKapW: HEKM MOXKapu rope Ha 3emsbu. OBM NoxKapu
caropeBajy cyBo nuwhe,cNOM/bEHO Tparbe M Apyre maTtepujane Ha
3emsbn. OBM NoxKapm ce 6p30 Wwupe.

e T[loxapu Ha BpxoBuma apseha: OHM rope OFPOMHMM MJIAMEHOM U
eMUTYjy MHTEH3UBHY TOMJIOTHY eHeprujy. NpeHoce ce ca Bpxa ApBeTa
Ha BPX CyceHOr gpBeTa M Bp/1o 6p30 ce wupe no spyhem u
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e BeTpoBMTOM BpemeHy. CuTyaumja ce [oAaTHO MOropllasa Kaga ce
TaKBU NOXKapW WMPe Ha CTPMUMNASMHaMA.

e KackagHu noxap je jow jegHa 3aHMM/bMBA BPCTa NoXapa. MoHeKag,
BETPOBM HOCe NaMeH A0 BpxoBaapseha Ha BennKe yaa/beHOCTU A0
HoBMX Nogpydja. NnameH noaceha Ha BaTpeHy Kyray Koja IeTu ca Bpxa
ApBeTa Ha HOBa MecTa, ycaep, Yera ce noxapu spao 6p3o wupe.

e Benukn noxap: OBO je noXap y Kojem ce cuTyaumja HenpecTtaHo
noropwasa, obuMyHO nog yTuuajem BeTpa. TakBM MOXKapu HaHoce
BEJ/INKY LUTETY.

LUTA PAOUTU Y NOKAPY KO KYRE

e Y cayyajy noxapa nososuTte 6poj BaTporacHe cayxbe ( 112 EBponcku
6poj, 193 Cpbuja)

e AKoOcTeynpu3em/by UanNy Masioj Kyhu, mopaTe 6p30 Aa MCKOUNTE KPO3
BpaTa WM YaK Kpo3 Npo3op.

e AKO HMBUTE Yy BULIECNpaTHMUM, Tpeba pa ce noHawaTe Mmano
apyrauuje. AKo nokap M3buje y BawemcTaHy, mopaTte ogmax nobehu
13 cobe n 3aTBOPUTK BpaTa 3a cobom. He Kopuctute andT y cayyajy

e norkapal!

e AKO MopaTe Aa npoheTe Kpo3 3ana/beHy coby, MOKpujTe rnasy
MOKPUM MOKpPUBaAYeM, MNELKUPOM, KOMAZOM TFyCcTe TKaHWHE WU
KanyTom.

e [la)K/bMBO OTBOpPUTE BpaTa 3aaMM/beHe cobe, jep he y cynpoTHom
6p3M NPOTOK CBEKEer BasayxaunsasBaTu nnameH. bosbe je nysatm nam
YyyyaTu Kaga NponasnTe Kpos3 jako 3aauM/beHY coby.

e AKko Bam ogeha ropu, He nokylwaBajTe ga 6exute - oso he Buwe
3anyxaTu nnameH, 6os/be je AanerHeTe Ha 3emM/by M KoTp/baTe Cce,
NoKyLlajTe Aa yracute niameH.

o Kapa sBugute ocoby y Kojoj ropu ogeha, npebaumTe je npeko KanyTa
WAV NOKPUBAYa U YBPCTOMPUTUCHUTE.

e Hema notpebe aa ce ckpmBaTe y opMapy, UCMOA CTONA, UCNOA KPEBETa
- Ha oBaj HauuH HeheTe mohu nobehu og gMma.
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Y/IOTA BOJIOHTEPA

[a 6u ce nocTMrao KBanuUTeTaH KMBOT NOTPEBHO je MpMMEHUTU Mepe 3a
obesbehunBare 3alWITUTE 04 NOXKapa Kog Kyhe 1y pagHOM OKpyKerby. CBaKK
rpahaHnH MMa 0AroBOPHOCT Aa OCUTYPa NOXKAPHY CUrYpHOCT. Kpluere mepa,
nopes BenuKor rybutka Kyhe, UMOBMHE W APAroueHOCTU, MOXKe Yrpo3uTu
YUBOT HajbAnKMX. BoNoHTepM mMory AaTu 3Ha4yajaH AOMPUHOC OCUTypakby
3alITUTE Of MNO’MKapa Kpo3 pasHe npeBeHTUBHE aKTMBHOCTW, nonyT
UHbOpPMMCatba M MpUNpeme CTaHOBHUILTBA, MaTpoauparba (Ha npumep, Y
C/NyYajy WYMCKOr noskapa), umwhera M yKNakbakba 3ana/bMBUX NpegmeTa U
jow mHoro Tora. MNMoped ocuryparba 3aluTUTE O MNoXKapa, OHU Takohe mory
UrpaTM KOPUCHY VY/IOTY Y CAydajy noxapa, npeaysumajyhu cnegehe
page:

e [acuTUM Mane noXape npe Hero WTO nocTaHy Benuku. Osae ce
NnocTaB/ba NUTakbe KaKo OLEHUTM MOXKap MaauM UAWN NPeBeNKUM 3a
pelwaBatrbe. o NpaBuay, ako He MOXeTe YracuTU NoXKap NeT CekyHAaM,
OH je Beh npeBennk n mopaTe ogmax HanyctuTu npoctop. Adasme hete
HaYUYMTM KaKo Ce KOPUCTM anapar 3a raluere noxapa.

e [loapuwka rawery Behux noxkapa, yrnaBHOM LIYMCKUX NoKapa, nog,
BofjcTBom M yyewhem npodecnoHanHux BaTporacaua. To cy paarbe
nosesaHe ca HanagMma M rawerem noxapa, cTBapatbeM 30Ha U
WYN/bMX Ofe/betba TOKOM MOKapa, orpaHUYaBarbem NnoXKapa, Kao u
Kao 4YyBarbe (rnefarbe, NaTpoanparbe) cnasbeHux noapyuja.

e CnpevyaBatbe [0OAATHMX MOXKapa YKNakbakbeM W3BOPa MNasbeksa.
MpoBoan ce ,peBu3nja“ Kako 6GU ce ocurypasno ga ce noxKap He
HacTaBsu.

e lcK/byuMBatbe KOMYHa/IHWUX ycayra y 3rpagama (Hnp. MavH, cTpyja)
Kaga je noTpebHO U NocebHO CUrypHo.

e [lomoh y eBaKyauuju no notpebun. Kaga je noxap eckanupao v / nam
ce goroauna BaHpefAHa cuTyaumja, 406POBO/bLM MOPajy 3aLLUTUTUTU
UBOTE eBaKyauujom noapydyja W orpaHuyaBarbem o06uma,
nctospemeHo obaseluTasajyhu Batporacue o cutyaumju.

be3bepHoOCT Ha NpBOM mecTy!

Bo/MOHTEPM NOMaXKy Yy XWTHMM C/yyajeBMMa Mo)Kapa npe Hero wro
npodecMoHanum Aohy, Kao WTO TO NOHEKad, YMHE, aiv CaMO MOJ HUXOBUM

28



BohctBoM. Kaga vHTepBeHuwy, fobpoBosbuM Tpeba Aa umMajy Ha ymy aa je
6e36e4HOCT cnacuiaua yBek Ha NnpBom mecTy!

Ocuryparbe curypHocT1 o6poBosbaLia yK/bydyje MHOro $akTopa, yKbydyjyhu
NpaBuaHY MPOLEHY BeAWYMHE Mo)Kapa, TUMCKM pad, ynotpeby nuuHe
3alUTUTHE onpeme UTA,

MPOLLEHA NOXAPA

MpoueHa Be/WUYMHE TNOXKapa je CTanaH npouec Koju omoryhasa
npodecnoHanymMma aa AoHoce ognyke u ogrosapajyhe pearyjy y obnactmma
KOojuma cy HajnoTpebHuje. [MpoueHa cuTyauuje Koja YK/bydyje noxKap
AvKkTUpahe aa nun he ce y eroBo rallerbe yK/byunTu 406poBosbLM UMK HE, Kao
W NNaHMpake npoueca rawerba noxkapa.

Kao wto je Beh MoOMeHyTO, CMrypHOCT NojeauHayHMX cnacuiaua je ysek
rnasHM npuopuTer. Mopajy 0AroBopMTM Ha CBa A0/1e HaBeAeHa NuTakba npe
HEro LTO MOKPeHy BaTpy:

[a nn moj napTHep 1 ja umamo oarosapajyhy onpemy?

MocToje nu gpyre onacHocTn?

[a nu je 3rpaga cTpyKTypHO owTteheHa?

MoKemo i1 Moj NapTHep U1 ja nsahu ako je notTpebHo?

e MoKemo M Moj NapTHep 1 ja 6e3begHo Aa ce 6opMMo ca BaTpom?

EBO weme npoueHe Kojy cnacuouM KOPUCTe, Koja je YHUBep3asHa U MOXKe
ce NMPUMeHUTH Yy Ouno KojojBaHpeaHOj cuTyaunjun, ykmwydyjyhu n tokom
noxapa.

Kopak 1: Mpukynute nHpopmauymje

Bpeme

[la nn noba gaHa uan Hefesbe yTuye Ha Hanope y raweryna He
norkapa? Kako?
MeTeopoioLKO Bpeme
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cUrypHocT? AKo jecTe, Kakohe yTMLATU Ha BaLly CUTYPHOCT?

MocToje M BPEMEHCKM YCI0BM KOjU yTMUy Ha Bawyda

HE

KaKo Tpeba yTnuath Ha cuTyaumjy?

[la v he BpeMeHCKM yC0BM yTULLATK Ha cuTyaunjy? AKo 4a,\na

He

TN KOHCTPYKUMje

O KOjoj BpCTU CTPYKTYypa je pey?

O KOjoj BPCTM KOHCTPYKLMjE je pey?

bopasak

[la nn cy 3rpage HacesbeHe? AKO jecy, Konuko he /byau
BEPOBATHO BUTU YK/by4YeHO?

\na

He

Moctoje nnM nocebHa pasmaTparba (HNp. [eua, crapuje
ocobe, KyhHM JsbyOUMUM, J/byAW ca NPUCTYNAYHUM W
bYHKLUMOHaNHMM noTpebama)?

aa

He

OnacHocTn

/la 11 cy onacHW matepujanm BUA/bUBK?

aa

He

[la 1 nocToje Apyre BpcTe onacHocTn? AKo aa, Koje cy To
BPCTE ONacHOCTH?

He

Kopak 2: lNpoLeHnTe n npujaBute WITETY

UcnuTajTe mecTo noXkapa ca cBMX CcTpaHa. [a v onacHoCT,
npemauyje moryhHocTu cnacunaua?

na

He

la 11 ce YHbEHULLE M MOYETHA NPOLLEHA LTETE CAoNLUTaBajy|
oarosapajyhum anumma?

na

He

Kopak 3: PaamoTtpute moryhHocTtu

OnacHOCTM MO XMUBOT

J/la N1 NOCTOje ONACHOCTM KOje Cy MOTEHLMAj/IHO OMacHenNo,
*KMBOT? AKO Aa, Koje cy TO onacHocTu?

aa

He

Nyt BaTpe

a v nyT BaTpe yrpokaBa Apyra nogpydja? AKo aa, Koja obu

aa

\Apyra nogpyydja morna 6UTU U3N0KEHa PUBUKY?

HE
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JlogaTtHa wreTa

MocToju nn BennKn noteHumjan 3a sehu 6poj katacTpoda Kojena He
he yTMLATM Ha NMYHY cUMrypHocT? AKO A3, KOju cy MO3HaTH
pU3NLM?

Kopak 4: lNpoueHnTe CONCTBEHY CUTYaL M)y

Koja je onpema Ha pacnonaratby 3a nomoh y raliery nokapa?
Koju cy gpyru pecypcu goctynHm?

Mory nu cnacrouu 6e3beaHo Aa NoOKyLajy Aa yrace noxap? Akoga He
He, He

NoKyLlaBajTe To Aa ypaaute!
Kopak 5: Ogpegute npuoputeTe
MocToje nn capa Apyre XxuTHUje noTpebe? AKO nocCToje,\na He
HaBeguTe ux.

Kopak 6: [loHecuTe oanyky
fne he pecypcu OUTU HAjKOPUCHMjM Y3 OAp)KaBarbe [A0BOJ/bHOI HMBOA
CUIypHOCTU?

Kopak 7: HanpasuTe niaH akuuje

YTBpAuTe Kako Tpeba Kopuctntn ocobsbe 1 apyre pecypce.

Kopak 8: KpeHute y akumjy

CnpoBohere nnaHa

Kopak 9: OueHa HanpeTKa

HenpecTtaHo ucTpaxkyjTe cMTyaunjy Kako bucte yTBpAMAN NPOMEHe y obumy
npobnema, 6e36e4HOCHUM PU3NLMMA M AOCTYNHOCTM pecypca.
Kopuryjte cTpaTernje npema notpebu.

Esanyauumja je ctanaH npouec. Kopak 9 he moskaa 3axTeBaTtu Aa ce Bpatute u
CaKynuTe AofaTHe YnrbeHuue.

ANAPATU 3A TALLEHE NMOXAPA
Hajuyewhu anapaTtu 3a rawere noxapa cy:

e JloKanHe BaTporacHe cnyxbe;

® MPOTUBMNOXKAPHU CUCTEMU;

e CucTeMu 3a HaBOAHbABaAHLE;

e [IlpeHOCHM anapaTu 3a ralere NnoxKapa;
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e VYHyTpalKi noausaun Bode (UpeBa 3a BOAYy Y KOMepLUMjasHUM,
jaBHUM MM cTambeHMMm 3rpagama).
AnapaTu 3a rawiere noxKapa

MpeHOCHW anapaTy 3a ralwere noxapa cy HENPOLLEHMBY 33 rallere Makbmx
noxapa. lobpo onpemsbeH goMmTpeba Aa MMa HEKOJIMKO NPeHOCHUX anapara
3a rawere noxapa (MecTa Mory yK/byumMBaTH Kyxuiby, rapaxy, pagvoHuuy).
PagHa mecTa ypeheHa cy 3akoHOM U1 Takohe mopajy MmaTtu ogrosapajyhu 6poj
anapara 3a raweme nokapa. Mmajte Ha ymy aa he BpcTa ropusa Koje caropesa
oapeanTn Koje he pecypce ogabpatu 3a rawere noxapa.

BpcTe anapara 3a rawiere noxapa

MocToje YeTUpwM BpCTe anapaTa 3a ralete noxapa:

Boaa (yK/byuyjyhu Boay ca aguTMBMma UM NEHOM);
CyBa xemuKanuja;

Yr/beH-anoKeuna,
CneumjannsoBaHu.

PWNPE

Tabnuya: Bpcme noxapa, anapamu 3a 2awiere Noxapa u memooe

BpcTta BaTpe CpeacTBo 3a raweme MeTtopaa rawera

O6uyHK TBPAK e Bopga e YKnara Tonnaoty
MmaTepujanm e [leHa e VYKnara Basayx u
o (CyBa xeMuKanuja TONAOTY
e [Ipeknaa naHyaHy
peakumjy
3anasmuee e [leHa e VYKnara Basgyx
TEYHOCTH e (CO2 o [lpeknaa naH4yaHy

o (CyBa xeMuKanuja

peakumjy

EnektpuyHa
onpema

Cco2
CyBa xemuKanuja

YKnara Basayx
Mpeknpa naHyaHy
peakumjy

32




3anasmsunem e CneumjanHu areHcu e  O6WYHO yKNaHba Basayx
meTanu

Kyxumcka yiba e Xemujcku e  O6WYHO yKNara Basayx

Kateropmja n Bpcta anapara 3a rawerbe nokapa

MNpema mehyHapogHom WNCO craHgapay, gaedbuHMCaAHO je neT KaTteropwuja
anaparta 3a rawere noxapa:

e Karteropuja 1: anapaTu 3a raweme MNorKapa KOjU Cy CTaJIHO Noj
NPUTUCKOM, Ca CpeacTBOM 3a rawereBogoMm, BOAOM Ca aguTUBUMA
WU NEHOM;

e KaTteropuja 2: amapaTu 3a raweme norkapa KOju Ccy CTaJIHO nog
NPUTUCKOM, Ca CPeACTBOM 3a rallere ynpaxy Uamn XaJioHoOM;

e Karteropuja 3: anapati 3a ralere no¥xKapa ca raCHUM YJIOLKOM, ca
CpeACTBOM 3a rallere BOAOM, BOAOM Ca agUTUBUMA UIN NEHOM;

e Kareropuja 4: anapaTu 3a rawierbe norkapa ca raCHUM Yy/O0LIKOM ca
CpeACTBOM 3a ralueme y npaxy;

e Karteropwuja 5: anapaTu 3a ralemre no*kapa ca yr/beH-A4NOKCUA0M.

Tabena: BpcTe anaparta 3a rawere noxapa
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. CHIYPEH 3A NONIBAHE, HO C OFPAHWMEHA E®EKTMBHOCT
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Koje cy npegHOCTM cBaKe BPCTe anapaTa 3a rawerbe no)apa?

Pasnuuute BpcTe anapata 3a rawere Mno¥Kapa cy HajedpuKacHuje vy
Pa3NIMYUTMM OKOJIHOCTMMA M BpCTama noxkapa:

BogeHn anapaTu 3a raweme rnokapa: HajepukacHuje race noxape
Knace A; HbMXOB MJ1a3 Npenasu Hajaasbe pacTojame;

MpallKacTK anapaTy 3a rallere No)Kapa race cBe BpcTe Noxapa;
AnapatTm 3a rawere noxapa = yrbeH-guokcnaom  (L0O2)
HajHeXKe/bHUjU cy NpemMa efleKTPUUYHOj onpemMn MMMOBUHM.

OanyKa o ynoTpebu anapara 3a rawere noxapa

Mpe Hero wWTO NokywaTte Aa m3aheTe Ha Kpaj ca BaTPOracHMM arnapaTom,
mMmopaTe cebu Aa NocTaBuTe HU3 NUTakLA:

MocToje nn ABa HaumMHa ga 6p3o n 6esbeaHo nsahem ns Tor nogpydja
aKO MOKYLUAM YracuTu noxap?

Oa nn umam ogrosapajyhu TMn anapaTa 3a ralere nokapa 3a BpcTy
noxkapa?

[a nv je anapar 3a rawere noxkapa 40BO/bHO BE/IMK 32 NOXKAP?

Ja nm je To noppydyje 6e€3 Apyrux OMNACHOCTM, MOMYT OMACHWUX
maTepujana 1 pylwesnHa Koje nagajy?

[a nv nmam uckycTBa mam obyKy 3a ynoTpeby anapaTta 3a rawetrbe
noxapa?

Ako oarosopuTe ca HE Ha 6Mno Koje of oBUX NUTarba WAM ako NneT
CEKYHAM HUCTE MOFN Aa yracuTe noxKap nomohy anapara 3a rawere
nokapa, moparTe:

Oamax HanycTuTe 3rpaay (aKTMBMpajTe cucTem 3a A0jaBy NoXKapa ako
je To 6e3beaHo);

Ha n3nacky 3aTBopuTe CBa BpaTa Aa YCNopuTe WNPEHE BATPE;
ObpaTtunTe ce I0Ka/IHOj BaTpOracHoOj Cay»ou.

AKO Ha CBa 0Ba NuTama oarosopuTe ca ,[JA“, moxkeTe NOKywaTtn ga yracurte

BaTPY.
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Yak 1 aKko Ha cBa nuTamba oarosopute ,[JA“, anun ce He ocehaTe y CTarby Aa
yracute BaTpy, MopaTe ogMax Aa ogete. YBek Tpeba fa ce cehate npasuna o
neT CEKYHAM.

AKO ce BaTpa yracv 3a nNeT CeKyHAM M nogpyuje je 6e3begHO, mopaTe ocTaTv U
npernegatv / nperneaaty noxap. Pesusuja je noctynak Tpaskerba CKpuseHe
BaTpe WM BapHULA KaKo b1 ce cnpeynsio NOHOBHO Nasbere BaTpe.

YBeK je nobpa naeja Aa KOHTaKTUpaTe OKaNHY BaTPOracHy cay»kby, Yak 1 ako
CcTe ycnenwn aa yracute manm noxkap. Ocobsbe BaTporacHe cayxbe mohu he
Bam nomohu y NpaBUIHOj PEBU3UNjU U OCUTYPATU fa CTe Y NOTNYHOCTU yracuau
noxkap. [MMopen Tora, ocurypasajyhe KomnaHuje wauM nocnogasay, (y
3aBUCHOCTW OZ, /IOKaLMje) Mory 3aTpaxkMTh U3BELUTAj O MHLMAEHTY, NocebHo
aKOo NoCTOoju 6110 KaKBa WTeTa.

Opmax obasecTuTe BaTporacLe ako:

e [lobpo nosHajeTe cUTyaumjy Ha Auuy MecTa M moxkeTe nomohu y
CNO/bHUM CMEPHUL,AMA;

e CeTunucre ce fa je y cobu 6uno geue, oapacamx, 601ecHUX Uam by am
610KMpPaHMX BAaTPOM;

e (CBeCHM CTe NOCTOjatba MaTepujana KoOju MOry LMPUTM BaATPy WM
M3a3BaTM EKCNNO3Wjy;

e 3rpaja Mma jeANHCTBEHE BPeAHOCTU U BPEeAHOCTH.

Cnuka: Pewetbe 3a ynotpeby anapara 3a rallerbe noxapa
OA HE

Mory 1 HanycTUT mecto 6p30 u HANYCTUTE OAMAX!
CUTYPHO HAKOH Heycnenor

MoKyl aja rawera NoXkapa?

JA l HE

Mory 1 HanycTuT mecto 6p30 1 HANYCTUTE OMAX!
CUTYPHO HAKOH Heycnesor » )

NOKyLUaja rawera no<apa?

JA HE

Mory 1 HanycTuT mecto 6p30 u
CUTYPHO HAKOH Heycnesor
MoKyLwaja rawerba NoXKapa?

HANYCTUTE O4MAX!
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NOYHUTE C TALLEHSEM NOXAPA
OCTAHUTE N NCMNUTAIJTE MECTO, AKO JE BE3BEJHO

Cnuka: NpeHocHe KOMNOHEHTe anapara 3a rawekre noXkapa

MaHomeTbLp
(Muncea npu
noxapoeacumenu CO,)

OpbxKa 3a nanpaisane

pce bHKa
WinneHT 1 nnomba § tua ap

Mapky4

WmcpopmaumoHeH
CTHKep

OTBOp Ha Mapkyya ——*

CkpaheHuLa 3a pag ca anapaTom 3a raweme noxapa je C.LI.O.MN.:

e CKMHWTE KOTYp (3aTexuTe anapar 3a rallierbe noxapa HakoH LITO CcTe
W3BYKAU KOTBEP);

e LUwsmbajte / ycmepuTte BaTpy LpNjeBOM;

e OTnNycTUTE NPUTUCKOM Ha PYUKY;

¢ [lomepuTe anapar 3a rallere yAecHo 1 y1eBo npema BaTpu.

[da bucte 6unm curypHu ga anapaT 3a ralierbe rnoxapa WMCMNpaBHO paaw,
TecTvpajte ra npe npubankasara BaTpu. ObaBe3HO ce ycpeacpeanTe Ha AHO
BATPE; BaXKHO j& UCK/bYYMUTU TOPMBO a He MAaMeH.
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CBe amapaTe 3a rawerbe MOXKapa KoOju Ccy MOTMAYHO MCMparKkbeHn Tpeba
OCTaBWUTW MO CTPaHW, TAKO Aa Ce He MOKYLaBa KOPUCTUTHU AOK Ce He HanyHe.

Ocrana cpefcTBa 3a ralliere noskapa

®  YHYTpaALUkbM BAaTPOracCHU XMAPAHT: CAacToju ce o upesBa aAyxuHe 20 m,
3aMOpHOr BEHTUNA M MAnasHuue. Hacsakom cnpaty je nnacT ceHa,
yrpaheH y nocebHy Huwy nopen nocebHo u3rpaheHor cuctema
3aBogoOCHabaeBarbe, U3 Kojer ce Hanaja. Kopuctn
ce oTBaparbeM MOKAONUA HuWe, oABUjatbeM
LpeBa,noBe3nBarbemM €a CIABUMHOM U MIAa3HULOM
(ako Huje nosesaH), BEHTWN 3a 3aTBapare ce
oTBapa.

* nymna 3a rawere noxkapa(kodnymna): Kopuctm
Cce 3a rawere Mo)apa Yy noyetHo] ¢asu y
npocTopvjama ca 3ana/bMBUM MaTepujanvma.
Kopuctn ce pok jeaHa ocoba nymna, apyra
ycmepaBa mnia3 Ha BaTpy, Tpeha (ako noctoju)
NyHW BOAOM.

e T[lpckanuua 3a WyMCKe noxkape. Pagu no ucrom
NPUHUMMNY Kao 1 Kodnymna, aiv hOMe MOXKe ynpas/baTu
jeaHa ocoba.

* recak, a3bectHM nokpueauu / nnaTHa UTA. MexaHu4ka

MpCKanuya 3a WymMcKe rnoxape

CUTYPHOCT Y TACEHY NOXAPA

OTK/Natbakbe MasinX UK WYMCKUX MOXKapa MOXKe bUTK jegHa of, BALLWX y/ora
BOJIOHTEpa. Bawa nnyHa curypHocT yBek Tpeba aga byae Bawa bpura 6poj
jeaaH. Hehete mohu ga nomorHeTe HUKOMe aKo cTe noBpeheHn HenaxR/bUBMM
WY ONACHUM pafhama.

Unmb je cmarbutn BeposaTHohy noBpene BOJIOHTEpPA HA Hyny uau bap Ha
MUHUMYM. Kaga 406poBO/bUM YYECTBYjy Yy akumjama cysbujarba noxkapa,
yYecTByjy y NpoLecMma 1 akumjama U M3N0MNKEHW CYy NPUPOAHUM Mpouecuma
KOju cy MOTEHUMjaNlHU M3BOP PU3MKA, aAHTPOMOreHW (BewTayku) Wau
npupoaHu. CtanHo yHanpehuBarbe 3aWTUTe 34paB/ba U besbegHocTM mopa
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6uTK cTanHo Ja 61 ce To nocrurao , HeEOMXOAHO je NMPUMEHUTU NMpPaBnia “n
npakKce, 3Harba U BEWUTUHE U (bOpMVIpaH:e CTaBOBa BOJIOHTEPA.

BAXHO! Mpe npeaysMmarba 6uMN0 KakBUX pagtbu nososute 6poj
BaTporacHe XuTHe cny»Kbe, 6e3 ob3upa Kaga je (y Kojoj dasu) noxap
OTKPUBEH.
CAONLWUTUTE:
¢ Ko 30Be (Bawwe ume);
e JacHO M nonako peuute y yemy je npobnem: ,noxap“, uma au
nospeheHux nam yrpoxKeHux sbyam, a 3aTMm HaseguTe agpecy (rpaga,
cyceacTtBo, yamua, 6p. HenocpegHa 6113nHa).

AKO CMO y TPEHYTKY Na/beHa OTKPUAN MOXKAP, MOPAMO MOYETU Ca ralleHem
pacrno/ioXKMBMM anapaTMMa 3a ralere noxapa W cpeacTBMMa, v npe Tora
mopamo obasectutn TenedoH 112 nam 193 3a Cpbujy. He 6puHute aa he
npodecnoHanHM TMMOBU CTUhM HAKOH LUTO ra yracure.

MpaBuna 3awTUTe 04 NoXapa
BonoHTepu mopajy nowToBaTy CBa NpaBKaa 3aWwTMTe 04 NoxKapa.

* YBEK KOpPUCTUTE CUIYPHOCHY onpemy. lMoHecuTe AWYHY 3alTUTHY
onpemy. AKO HUCTe ONPEM/bEHM A3 3aLUTUTUTE CBOjY IMYHY CUTYPHOCT,
HanycTuTe 3rpagy.

e Pagute y napTHepcTBy. Balwum napTtHepu wTtuTe Bawy 6e36eaHOCT.
HvKaga He NoKywaeajTe camu ga cebopute ca BaTpom. [pKuTe ce
3ajeHO Yy CBaKOM TPEHYTKY.

* MmajTe pe3epBHM TUM Kag rog je To moryhe. Pe3epBHU TUM MOXKe
nogp»KaTu Balle Hanope y rawekynoxapa U Moxe Bam nomohu ako
je notpebHo.

* YBeKk 61 Tpebano Aa nocToje ABa HauMHa 3a M3/1a3aK U3 NOMKapHe 30He.
Moxapu ce wupe MHOTo 6pre Hero WTo mMucaute. YBeK Mmajte
pesepBHM NnaH 6eKcTBa y CyYajy Aa BaM je rnaBHM NyT 3a 6eKCTBO

e  6/I0KMpaH.

e [lornegajte BpaTa. AKO ce Basgyx ycuca ucnog Bpata Uav AUM ynasu
KpO3 BPX BpaTa, He 4oAMpYjTe U HeOTBapajTe BpaTa.
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MokyLwajTe Aa 3aTBOpUTE BpaTa HaA/laHULOM, pagehu of AHa BpaTa
npema rope, yk/bydyjyhu pactojaroensmehy Bpata v UXOBOT OKBMPA.
He poampyjTe KBaKy npe Hero wrto nokylwaTe Aa oTBopute BpaTta. AKo
cy BpaTa Bpyha, un3a rux je Batpa. He ynasu! Oteaparbe BpaTta he
[043aTV A0OaTHU KUCEOHUK Y BaTpY.

3aTBOpMTE BATPY Kas rog je To moryhe 3aTBapat-em BpaTa U gpKatbeM
3aTBOPEHMUX.

CtaHuTe HUCKO y3 3eMsby. Yaucare anma je Bogaehu y3pok cmptu
y3pOKOoBaHe noapom. [Jum he ce NpMpoaHO AM3ATH U AKO ra ApKUTE
HUCKO NpM 3eMsbM, 0be3beanheTe cBeXXM Ba3ayx 3a AMcatbe.

Opxute ce 6e3benHe auctaHue. 3anamtute ePpeKkTMBHO NoApydje
Ballier anapara 3a rawleme noxapa.

He npubnuxkasajte ce 6amxke Hero wTo je NoTpebHO 3a rawere
noxapa.

Hukaaa HemojTe oKkpeTaTu feha NPUAMKOM ralletba.

Mpernepajte BaTpy Kako 6bMcTe GUAM CUrypHU Aa je yraweHa - u aa am
OCTaje yraweHa.

MoHekan je oHo wTo gobpososbum HE Tpeba ga pasge npuankom
ralerba noxapa jeAHaKo BaXKHO KOIMKOM OHO WTo Tpeba aa pase.
He npwnasu npesuwe 6am3y. [pxute ce 6amM3y pomeTta Bawler
anaparTa 3a ralweme noxkapa. Ako ocetute BpyhuHy, npebamsy cre.
HE noKywagajte camu ga ce 6opuTe ca BaTpomM. 3anamTuTe Aa Bam je
Ha NPBOM MeCTY JIYHA CUTYPHOCT.He n3naxkute je pusmnky.

HE nokywaBajte ga racute BesiMke noxape. Hayumte moryhHocTu
CBOje onpeme 1 He MOKYyLLaBajTe AayracuTe NnorKap Koju je ounrnegHo
npesenuK 3a onpemy Koja je y pyum (Hnp. Moxkap Koju je sehu opf,
KOM6MHOBaHe npoueHe MoryhHOCTM pPacnonoXKMBMX anapaTta 3a
rawerbe noskapa).

HE yna3suTe Ha mecTa uchnyteHa gMmom. 3a cy3bujarbe noxapa y
3aaMM/beHMM obnactuma noTpebHa je onpema Kojy Aobpososbum
HeMajy.

MpaBuaHM NOCTYNUM rawiera noxxapa

3anamTuTe: BOJIOHTEPU MOpPaAjy KOPUCTUTU MAPTHEPCTBO Y CBMM C/ly4ajeBrma.
3agaTak unaHa 1. ekune je rawerbe NoXKapa NPOTUBMOXKAPHUM anapaTom. Y
mehyBpemeHy, NMocao YiaHa 2 je Aa HaArneia OMacHOCTM M OcurypaBa
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curypHoct obojuue. Y HacTaBKy je onucaH MOCTyNak Of LWeCT Kopaka 3a
NPaBUHO rallere NnoxKapa.

3ay3muTe nonoxkaj. U3syyeHom mraom, YnaH Tuma 1 gp*Ku anapart 3a
ralwerbe norkapa, yCMepeH U ycrnpasaH, Ha OKo 6-7 meTapa og, mane
BaTpe.

Kapa je cnpemaH ga npuhe Batpu, YnaH Tuma 1 mopa Aa Kaxke:
,CnpemaH.” YnaH Tuma 2 mopa aanoHosu ,,Cnpeman”.

Kaga unaH tuma 1 noyHe pa ce kpehe Hanpesg, mopa fa Kaxke:
"Ynasum." YnaH TMma 2 MopanoOHOBUTU KOMaHAy M octatu 6aumsy
ynaHa 1.

0O6a ynaHa TMma mopajy uhu Ha BaTpy. YnaH 1 ekune mopa rnegatu
BaTPy, @ 4YJaH 2 eKune mopacTtajatm 6au3y ke, apKehu pyky Ha
HEeroBOM pameHy. 3aZaTaK YnaHa 2 Tuma je aa 6paHu ynax 1.

Kaga unaH Tma 1 HanycTu nogpydje noxkapa, mopa pehu: ,0anasmm”.
YnaH 2 eknne mopa NOHOBUTU Hapeaby.

YnaH 2 eknne mopa BOAUTU YnaH 1 ekmne 40 NoXKapa pykama, jep ce
yiaH 1 ekune M gasbe cyoyaBa CBAaTPOM U TPaXKu Apyre OnacHocTU.
YnaH 1. eknne HMKaZa He cMe OKpeHyTu fieha BaTpu.

JNnyHa 3awTtuTHa onpema (/130)

Ynotpeba /130 je jeaHa oa nocnegrux dasa y 3awtutn gobpososbaua. MNpe
oBe ¢ase, y opraHM3aumju paga, Mopajy npenysetm mepe 3a TEXHUYKY U
KOMIEKTUBHY 3aLUTUTY, Kao M NPUMEHUTU oaroBapajyhe metoze u NocTynke 3a
FbMXOBO YCBajatbe, TaKO A3 Ce PU3MLLM U3BETHY UK orpaHmuye.

Tabena: NnasHe KaTeropuje /130

130 LLTa wtnutn

Kauwura, kana naBa

Haouape, B13unp Oun

Yenuhu 3a ywn Cnyx

Macka, anapar 3a Ancarbe PecnupatopHu cuctem
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BawTtuTHa opeha 3a BUCOKE WAM  HUCKE
TemnepaType, 3a xemukanuje, nperavy, ogehy |[Koxka v ueno teno
BE/IMKE BUA/BUBOCTU UTA.

3awTnTHa obyha [JoHM eKcTpeMnTeTn

Pykasuue [opHbK ekcTpemuTeTn

Mpu rawery noxKapa, rnasHa 3alWTUTHa onpema A4obpoBosbalLa cy:

e [puKknagHa Kauwmra / Kauura
e Haouape 3a 3aWTUTY o4unjy
e YppcTe umMnene nnm 4ynsme
e Pykasuue

e 3alWTMTHa MacKa 3a aucame

Y WYMCKMM no)Kapyma OBMM CpeAcTBMMAa MOpa Ce A04aTU 3aliTUTHM
NnoKpuBad 3a Hore (nperayva) 1 Teno (jakHa).

Bexk6a: Mawere marbux noxapa

Uusb: OBa Bexkba he Bam NpPYKUTU WCKYCTBO Yy ABe rnaBHe obnactu
BaTpoOracraa:

* Ynotpeba npeHOCHOr anapaTa 3a ralere noapa 3a raluerbe marber
noxapa;
¢ [IpMMeHa TMMCKOT paja y ralerby noxapa.

OBa Bexkba ce mopa M3BOAUTM Y MpucycTBy NpodecuMoHanua y cuctemy
nNpPoTMBNOXapHe 3awTuTe!

YnytcTBa:
Cneaute pone HaBegeHe Kopake Kako b1cTe AOBPLUMAN OBY BEXKOY.
e Ogapegute moryhe nsnasHe pyTe, CMep BETPA U 4a N Ce BaTPa WMPMU.

e Kaga je cnpemaH ga npuhe Batpu, ynaH TMma 1 mopa Aa Kaxke:
,CnpemaH.” YnaH Tuma 2 mopa Aa noHosu ,CnpemaH.” Kaga unaH
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TMMa 1 noyHe ga ce Kpehe Hanped, mopa Aa Kaxe: ,Ynasum.” Tum
YJlaH 2 MOpa NOHOBUTU KOMaHAY U CTaBUTK PYKY Ha pame YiaHa TMma
W OCTaTW My HaZ0XBaT pyKe.

e (06a uynaHa ekune mopajy nhu Ha BaTpy. YnaH ekune 1 mopa rneaatu
BaTPY, a YNaH ekune 2 mopa ctajatv 6amn3y unaHa ekune 1, apxkehun my
PYKY Ha pameHy. 3agaTaK YnaHa TMma 2 je ga oabpaHu ynaHa tuma 1.

¢ YnaH TMMma 1 mopa NpUCTyNUTKN BaTpuU ca BETPOBUTE cTpaHe (Tj. BeTpom
npema nehuma ynaHa ekune).Kaga ce Hanasn Ha OKo 3 meTpa of,
noxapa, 4naH ekune 1 mopa aKTUBMPATM W YCMEPUTW anapaTt 3a
rawerbe noxkapa y AHy BaTtpe, oaprkasajyhu osaj npuctyn gok oncer
anapaTa 3a rallerbe noxapa HMjeonTMmanaH.

¢ YnaH 1. eknne mopa Aa ,nomeTte” 0CHOBY NOXKapa AOK Ce He yracu.

e Kaga je unaH TMma 1 cnpemaH Aa HanycTy NOXapHY 30HY, Mopa Aa
Kaxe: ,,0anasmm”. YnaH 2 ekune mopa NOHOBUTU Hapeaby. YnaH 2
TMMA MOpa pyKama BoguTK YynaHa 1 u3 noapyudja, jep ce 4naH 1 tmma
W Ja/be CyoyaBa C BaTPOM M TPaXKM Apyre onacHoCTU.

YZIOTE BOJZIOHTEPA Y LULYMCKOM NOXAPY

[locao Koju BONOHTEP MOXKe MOHYAUTU BEOMA je BaXaH jep NMomaxe y u
ouyyBakby Wyma. Yuewhe BONOHTEPA M BONOHTEPCKUX OpraHM3aLmja y ralemry
LUYMCKMX NOXKapa MOXKe ce oagujatn y Tpu dase:

* npeBeHUMja

* rawemeu

e 0OHaBs/barbe NoroheHMx noapyyja.

MpeBeHuuja

CnpeyaBarbe LWYMCKMX MoXKapa geduHuLle ce Kao CKyn akuuja npenysetux
npe Hero LTO MOap MoyHe: a) cMakbUTK BepoBaTHohy mojase / wuperba
LUYMCKUX NoxKapa, 6) cmarberba edpeKkarta 1 wrete y NpUpogHOM, EKOHOMCKOM
N COLMja/THOM OKpY»etby MU3a3BaHMX LYMCKMM NoXKapuma u ( L) noctojare
MeXaHM3mMa Koju moxKe 6p30 OTKpPUTM OBMNO KOjU HOBWM MoOXKap, mocnaTu
notpebHe cHare 3a pelaBatbe CUTyauuje M BUTU y cKnady ca notpebom 3a
TPEHYTHUM ralleHeM.
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AKuuje Koje mory npeayseTn BonoHTepu GoKycunpajy ce Ha cneaehe:

*  MHbOPMUCaHbE U aKTUBMPAtbE rpahaHa;
e 3awTuTa Wyma (npaheme Wyma, ynwhemre Beretaumje)
* TeneKoMyHUKauuje.

Fawemre

lawere WYMCKMX MoXKapa f[edUHMCAHO je Kao CKyn pafku Koje ce
JelwaBajy HakoH wu3bujarba MoXKapa W AmMsajHMpaHe cy ga ra 6pso
KOHTPO/INLLY, OFPaHNYe U KOHAYHO yrace.

AKUMje Koje Mmory npesy3eTun BONOHTEPUM GOKYCMpajy ce Ha cnepehe:

*  ralee LWYMCKUX NoxKapa
e npsa nomoh
e nomoh noroheHum.

O6HoBa noroheHux nogpydja

Ob6HaBs/batbe noapyyja noroheHnx noxapom geduHuULLE ce Kao CKyn akumja
npeay3eTMx HaKOH rallema Mnokapa, uumju je uwb (a) pagha 3a nomoh
yrpoxeHnma U (6) obHaB/barbe NpPUPOAHE PaBHOTENKE  LIYMCKOT
ekocuctema.AKumMje Koje mory npeaysetv Ao6poBO/bUM LIMBUAHE 3awITUTE
¢dokycumpajy ce Ha cneaehe:

*  33WTUTA WYMa
¢ obHaB/batbe Beretaumje.

3EMJ/bOTPECH

Unmwesu:
e Crehu 3HaHe 0 3eM/bOTPECUMA ;

e HayuuTu yyecHMKe Aa npouekbyjy OnacHOCT 04, 3eM/bOTPeca, Kako ce
noHalaTh y Cyyajy 3eM/bOTPeca M LUTa HaKOH 3eM/bOTpPeCa;

43



LWTa je 3emmotpec?

3emsboTpec je pesynTaT Harnor ocsiobaharba BEAMKE KOIMUMHE eHepruje y
3eM/bMHOj KOpW ycnen KpeTakba Be/IMKMX OI0KOBa CTEHa Ay MYKOTUHaA
3BaHMX paceau. MaHudecTyje ce U3HeHaAHUM NOAPXTaBakbeM TNa Y TPajakby
O/, HEKO/IMKO CEKYHAN /10 HEKOIMKO MUHYTa. MoapxTaBartbe MoKe (an U He
Mopa) u3aseaTu nocneamue y Buay Lwtete Ha usrpaheHmm objekTnma, nojase
NYKOTUHA Y 3eM/bMLUTY, aKTUBMpPaArbe KAM3UILTA, MAM Nak nuksedakuumje
(ryb/mere ctabunHocTM Tha uam mM3bauuBarbe Necka KpPo3 NyKoTuHe, ycnen,
3acnheHoct Bogom). Hayka Koja npoyyaBa 3em/bOTpece HasuBa ce
Cen3MoJiormja, AOK je 3ajeAHUYKO MMe 3a CBE CEM3MUYKE NojaBe CeEN3MM3aM.

Y3poum HacTaHKa

3eM/bMHa KOpa HMje CTAaTU4YHA, jep Ha Yy Aenyjy cumne u3 3em/buHe
YHYTPaWHOCTH, Koje y3poKyjy Behe uamM marbe KpeTarbe HeHUX MojesuHmX
penosa. Kaga cune genyjy y pasanumMtum npaBuuma, 3em/bMHa Kopa Tpnu
Hanpe3awe, caBuja ce U aedopmuile. Y TPeHYTKY Kaga cune Hanpesama
NOCTaHy TONMKO jaKe ga caBujatbe Bulle Huje moryhe, gonasu fo nyuama
CTEHA M HMXOBOI HAr/I0r Nomepama, NPUINKOM 4Yera ce ocsiobaha BennKa
KO/IMYMHA eHepruje. NMomepatbe MmoxKe BUTU BEPTUKANHO, XOPU3OHTA/IHO, UK
noA pas/IMYNTUM Yr10BMMA, a Cyb6jeKTUBHO ra AOXMB/baBaMO Kao NOTPecamE,
noapxtaBakbe T1a. OcM KpeTakba 3eM/bUHE KOpe, Y3POK 3eM/boTpeca mory
6UTU U1 jaKM yoapu MeTeopuTa, Kao U jake ekcnnosuje (HNp. HyKneapHe).

OCHOBHM NOjMOBU

MecTo y 3eM/bUHO] YHYTPALLHOCTM rAe A0/1a3mM A0
nyuara CTeHe HasuBa Ce XMMOLEHTap (KapuwrTe)
3em/boTpeca. CeMsMMYKM Tanacu ce LKpe oA
XMMNOUEHTPa Yy CBMM npasBuMma. Tayka Ha
3eM/bMHOj NOBPLUNHM, N3HAAXMUMOLEHTPA, Ha3MBa
ce enuueHTap 3em/boTpeca U Ty je 3em/boTpec
Hajjaye u3paxkeH. EnuueHTap ce JeduHUwe
reorpapckMm KoopauHaTama. [MOKPeTHU AenoBM 3eM/bUHE KOpe Koju cy
OMBMYEHWN HAjayb/bMM paceanma KOHTMHEHTA/NIHOT HMBOA M Ay KOjux ce
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jaB/ba HAjUHTEH3MBHMja TEKTOHCKA (YK/byuyjyhu 1 ceM3MMYKY) aKTMBHOCT, Kao
W BY/IKAHW3aM, HAa3UBAjy Ce TEKTOHCKEN/I04e UK MTochepHe niouve.

Censmuuke cKkane

Y KnacudpuKaumjmu semspoTpeca yobryajeHo ce KopucTe ABe cKane: Puxteposa,
Kojy je 1935. npegnoxuno amepuykm reodumsmyap Yapnc Puxtep, 1 Tako3BaHa
MepKanujeBa, Koja je 4ecTo Merana HasmBe, a NPBOBUTHO jy je NpeasoKmno
bysene Mepkann 1883. roanHe. lNomohy PuxtepoBe ckasne cCenamonosu
M3paykaBajy CHary 3emM/bOTPeCa Yy XMMOLEHTPY, KPO3 KOAMUYMHY ocnoboheHe
eHeprmje npuIKMKOM HacTaHKa 3emsboTpeca. Mepa cHare 3emsboTpeca
6a3unpaHa Ha amnanTygama oapeheHnx BpcTa CEM3MMUYKMUX Tanaca Ha3mBa ce
MarHuTyaa. PuxtepoBa ckana KOpUCTM ce MO MpaBUAy 3a 3emsboTpece
marintyae og,0 4o 9, ca jeaHOM Aeummaniom. 3a jaue 3eM/bOTpece KOPUCTU ce
,MOMEHT-MarHuTygHa“ cKkana, 4mja roprba rpaHuua Huje geduHUcaHa, a ¢
063MPOM Ha TO Aa Ce CaMo He3HATHO pasfnKyje o4 Puxtepose, HUje HeobUYHO
[a Ce U 3a by Yy CBaKOAHEBHOM rOBOPY KOPUCTU Ha3nB PuxtepoBsa. 3a pasnunky
04, MarHUTyZle, Koja Ce er3akTHO Mepu U MaTeMaTUYKU aeduHuLle, nojam
WMHTEH3UTETA 3eM/boTpeca MMa cybjeKTUBHE enemMeHTe M O4HOCHU Ce Ha Herose
NoBPLUMHCKE edeKTe — nocnegmLe Ha rpaheBUHCKMM 0B6jeKTUMA U Ha Ty, Kao
M Ha cybjekTMBHM ocehaj /byaun. 3a U3parkaBarbe WMHTEH3UTETa 3eM/bOTpeca
KOPUCTK ce cKana of, 12 cteneHW o3HavyeHUX pUMCKMm BpojeBuMa, Koja ce
yobuuyajeHo HasmBa ,,Mepkanujesa” ckana.

Puxreposa ckana Ocno6ohena Mepka JauumHa noTrpeca Ha NOBPLUMHU
eHeprujay -nujesa 3emsse
XUNOUEHTPY SKana

Crenai Ede kar semmarpeca Crenen Edexar zemmortpeca

Mawe oa 3,5 He ocehajy ra /eyamn, ! HEcostel (2 Svak, petic ey I e b e ey

perucrpyjy ra camo 1] Pearyjy camo Bpno oceT/snee ocobe y crarsy MUpoBaHa
cenamorpadm
m Ocet ra BUwe My ¥ yHYTP3LWHO0CTH 31paaa

3,5-5,4 OceTtuce ann we
npoyapokyje wrety v ¥ kyhama ra ocetn sehu 420 CTAHOBHMIITES 3 Ha
OTBOPE HOM CaMO NojeanHuM
WUcnoa 6,0 Vapokyje marse wrerte Ha
v Ocete ra MHOMM 1 Ha OT BOPEHOM NPOCTOPY
sehum rpahesnuama
Vi Ocete ra cee ocobe
6,1-6,3 AectpykmuBan y npeunmky Vil Ha cTajy pylersa Aen0sa HamewTaja y CTaHy, pywe ce
oA 10km ANMHaUM, N3aajy upenosn
7,0-7,9 Vapokyje wrete Ha sehum Vi Jaemajy ce owtehetsa Ha 25% wyha
perujama

X Oko 50% kyha 3HaTHO je oumreheHo, MmHOTe ce pylue a
8 u Behu Hu jepan sewTaskm objexkar AOCTa HouX je Heyno S ERLERE
He moe oncratu. Tho wn X Teuwa owreh it jy ce Ha 75% obj. a
pemed memwajy narnea, sehuba Hix ce pywe. CTeapajy ce KmM3nwTa.

pexke mersajy cBoja KopuTa X1 Pywe ce cee 3naane srpage. Jasmajy ce 0apoHu.

X Hu jeaan sewtaukm objexar He mame onctat. Thom
persed Mmerbajy M3rNea, PeHe methajy CBOja KOpHTa
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Censmonosn pasnnkyjy AybuHCKe U MoBPLUMHCKE CEeM3MMYKe Tanace, a y
OKBMpPY AYOUHCKUX Taslaca NOCTOjM 3HaYajHa pasnka nsmehy NnpUMapHUX Uau
,P" Tanaca u cekyHgapHux unu ,S“ Tanaca. NpahaHnma, HapaBHO, HUje BaAXKHO
KaKO ce Koju Tanacu 30By, anu Tpeba HarnacuTu Ja no3HaBakbe pPas/inke
nsamehy oBa fiBa TMNa AyBUHCKMUX Tanaca MMa 1 NpakTU4YaH 3Hauaj. MprmapHu
Tanacu umajy Hajsehy 6p3nHy 1 cTora NPBU CTUNKY, aAN CY Makbe PasopHU of
CEeKYHAAPHUX, KOjU CTUXKY HEKOJIMKO CEKYHAM KacHWje, anu Cy pPa3opHUju,
Tj. ocTaB/bajy Texke nocneamnue. OHO WTO je Hama Kao rpahaHMma 3HayajHo
jecte To wTo 3axBasbyjyhu pasnuummnsmehy osunx 6p3mHa gobujamo Bpeme aa
Ce CK/IOHMMO Ha CUTYpPHE TauyKe y NpOoCTopMjMa rae ce Hala3umo.

M tanacu C tanacu

at._ <

LLITa pagumo y TOKY U HaKOH 3em/boTpeca?

e OCTaHWUTE MUPHK M NpUcebHN 1 He J03BONNTE A3 Bac obyame naHuMKa.
ByauTte cBeCcHW da Cy HEKM 3eM/bOTPeCcKH Camo NOYETHU NoTpecu U Aa
ybp30 MoxKe ycneantn cnegehu, jaumn noTpec.

e He naHnuute!

e He TpuuTte Hanoswe!

e VY TpeHyTKy goraharba 3em/bOTpeca HemMa BpemeHa 3a eBakyauujy!
CBaKM NOKyLaj n3nacka us objekTay Kome ce HaNaszmMmo, U3Naxke Hac
Behoj onacHocTu. YmecTto Tora, Tpeba Aa NpMMEHMMO MNOCTynak
CATHU CE — CAKPWUIJ CE — PXKU CE!

e CATHU CE! CarHemo ce y Yy4yatb, Y NONOXKAj ,,4eTBOPOHOLIKE” UK Ha
KoJsieHa. Tako cMo CTabuiHuju U Hehemo nactTy 1 NoBpPeAUTU Ce aKo
n3rybmMmo paBHOTEXKY 3a BpeMe Tpajarba 3emM/boTpeca

e CAKPWIJ CE! Nogpyyemo ce ucnop ctona. MaeanHo je ako je UBpct U
macmBaH. MNospwurHa ctona he Hac 3aWTUTUTM of, NpeamMeTa Koju
nagajy, M Koju npeactassbajy Hajehy npeThwy 3a 6e36eaHOCT.
YKONMKO HEMaMO CTO HWUTKM Apyry 4YBPCTY PaBHY MOBPLIMHY Y
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NPOCTOPUjM Y KOjoj ce Hanasmmo, Tpeba Aa yyyHemo y howak nam y
OTBOP BpaTa yHyTpaLlmer, Hoceher 3uaa 1 NoKpUjemo rnaBy pykama.
OPXWU CE! [lok cMmO y 3aK/NI0OHY, HACTOjMMO Aa Cce NpuapXaBamMmo 3a
HeWTo YBPCTO, Aa OAPKMMO pPaBHOTEXy. AKO CMO MCNoA CTONa,
OPXMMO Ce 33 HeroBy KOHCTPYKLMjy. Y TOM NONOKaAjy OCTajeMo cBe
[OK NnogpxTaBakbe He NpecTaHe.

AKO y NpoCTOpMjM Y KOjoj Ce HanasMmo Hemamo CTO Mcnog Kojer
MOKEMO Za ce CKIOHMMO, Tpeba Aa YyyHemo y yrao Hocehux 3ugoBa,
WTO Aasbe o4, Npo30pa, CMOJ/bHMX BpaTa WM CNObHUX 3UA0Ba, Aa
3aWTUTMMO F1aBy PyKama M TaKo YeKamMo Aa noapxTaBakbe NpecTaHe.
Opxumo ce wTo gasee of 6UAO yera WITO MOXKe NAcTU, KAo LWTO cy
Bucehu enemeHTM HamelUTaja, 1ycTeEPU U CANUYHO.

3a Bpeme Tpajatba 3eM/bOTpeca CTPOro je 3abpatb€HO KOPUCTUTH
nndToBe U cTeneHuLwTa.

He u3snasute Ha Tepacy nam 6ankoH.

YKONIMKO cTe y 61M3MHM BUCOKE 3rpage WK YHYTap He, CKIOHUTE ce
0f, CTaK/1a 1 CMOJbHUX 3MA0Ba.

YKo/IMKO cTe y jaBHOM 06jeKTy (WwKona, npeaysehe, TPXHU LEHTap,
LEHTAp 33 peKkpeauujy WaM nNpoaaBHWLA) — OCTAHUTE MUPHU WU
nsberasajte NnaHuKy. [lp:KuTe ce fasbe 04 Mace /byaM Koja ce y NaHuum
Kpehe Ka nsnasmma.

AKO cmo y ayTomobuny, Tpeba Aa ra 3aycTaBUMO M OCTAHEMO Y HEMY,
anM no moryhHOCTM He Ha MOCTOBMMA, HaLBOXHaLMMA, HMU
NoABOXHaLMMA.

AKO CMO Ha MecCTy jaBHOI OKyMn/bakba (KOHLLEPT, CTaAMOH), OCTajeMo
rge CMo ce 3aTeK/IM U 3alTUTUMO FNaBy pyKama. He nokywasamo ga
KpPO3 TyXBYy Hanyctumo objekaT, Beh 4Yekamo fga noapxTaBakbe
npectaHe U NOTOM M3/1a3MMO Npema yTBpheHom peay

byauTte cBecHM Aa MoxKe gohu A0 HeCTaHKa CTpyje, U Aa ce anapmu
(npotTuBnOMXKapHM ¥ ApyrM) MOry YK/bYUMTU. YBeK UMmajTe
npunpemsbeHy 6atepujcky namny M TPaH3UCTOPCKU MPUjEMHUK Ca
pe3epBHUM BaTepujama.

OpMax UCK/byunTe CBE U3BOPE eNEeKTPUYHE eHepruje, raca u Boae.
YKONUKO CTe KOpUCTUAM BUNO KOjMM3BOP TONNOTE, UCK/bYUYUTE ra Kaaa
ce noTpec cMUpW.
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e  VYKonuko pohe p[o nojaBe Moapa, NOKyWajTe Aa ra yracute u
0b6aBecTUTE NOKAJIHY BAaTPOraCHO- CMACKUIAYKY jeAUHUILLY.

*  YKOAMKO je NoTpebHO M YKONUKO cTe y MoryhHOCTU NpuapyuTte ce
TMMOBMMa 3a CNacaBatbe M3 PyLIEBWHA M YK/byuuTe ce y noTpary u
npyare nomohu HacTpagainma nog pylweBMHaMa CPYLUEHMUX
objekara.

YnyTcTBa 3a NOHALWAKbe YKOJIMKO ce HaheTe nog pyweBuHama

e He nanute wnbuuy.

e He kpehurte ce.

e [lpeKpujTe ycTa MapamMuLLOM NN TKAHUHOM.

e YpapajTe o0 LeB UM 31g, Kako 6K cnacnaavykm TMMOBM MOTN Aa Bac
npoHahy. YKOAMKO MMaTe NULWTa/bKy MCKOPUCTUTE je.

e BuumTe camo YKO/IMKO je TO nocnetba onuuja. Bukarwe moxke
M3a3BaTu yamMcarbe onacHO BE/IMKE KOIMYMHE NnpaLlunHe.

e CauyBajTe NpMcebHOCT U NOKyLajTe Aa Ce OpjeHTMLEeTe.

e AKO CTe NPUTUCHYTU MaTepKjasiom, 3aNoYHUTE ca araHUm
OACTparbMBarbeM, NPU YEeMy WITEAUTE CHAry 1 YyBajTe ce OWTpuX
npeameTa U HakHagHor nospehusarba.

YnyTtcTea 3a noHawarbe Noc/ie NPBoOr yaapa 3emsboTpeca

e byauTe cnpemMHu 3a gogatHe notpece. AKo je objekaTt owTeheH, 36or
MoryhHOCTM HacTaHKa jayer 3em/boTpeca, HanycTuTe ra CMupeHo, bes
NnaHWKe M No peay: Majke ca Aeuom, ctapu, b6onecHu, ocobe ca
WHBaNNANTETOM UTA,

*  YKO/AMKO ce HanasuTe y owteheHom objekty n ocehate mupuc raca
WAn BMAMTE NOKMAaHe Kabnose, He nanute ceehe n wnbuue 360r
OMNACHOCTU O NoXKapa U eKcniosuja.

e [lpoBepwuTe Aa nu je HeKo nospeheH.

¢ He nomepajte 036umHO NospeheHe ocobe.

e [lpaTuTe ynyTCTBa HaAJ/1€KHMUX OpraHa.

e Kopuctute tenedoH camo y C/ayyajy HyXKAe Kako ce TenedoHcke
NINHKUje He Bu onTepeTune.
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¢ He KopuctuTe ayTomobusie Kako He BCTe OMeTann cnacuaayvke ekmne
y 06aB/batby HbMXOBUX PYHKLM]a.

e |A3beraBajTe ynasak y Kyhy, norotoBo yKoamKo mnocToje owTeherba,
oceTuUTe MUPWUC raca unm suante owTteheHe kKabnose.

Mepe npeseHuuje

3emsboTpece HUje moryhe cnpevmTi, HUTU KPAaTKOPOYHO NpeaBMnaeTH. 3aTo ce
Mepe npeBeHUMje oAHOCe Ha MOCTYMKe KojuMa ce npunpemamo 3a
eBeHTya/IHO Aorahakbe 3eM/boTpeca, ca Uu/beM 4a WTeTe U noBpeae byay WwTo
mame. MNoTpebHo je ga npunpemnmo ctambeHn M pagHu npocTop Aa byae
OYrOPOYHO CEM3MUYKM curypaH. MOoXKemo BPLWKUTUM PedoBHY KOHTPOJY
WUCNpaBHOCTM MHCTanaumnja (cTpyja, BoAda, rac), jep HWUXOBO [A04aTHO
owTehMBatbe Yy €BEHTya/IHOM 3eM/bOTPECY MOXKE Y3POKOBATU TeKe
nocneguue. TewkKe npeameTte Tpeba ga cmecTumo b6aumxKe nogy, He M3Hag
KpeBeTa, Takohe YKOIMKO cy Ha 3nay Tpeba aa byay nobpo npuuspwheHe Kao
Ha Mpumep ornegana, CTakao U apyre siom/bMBe cTBapu Tpeba gpKatn y
opMaHuma. Ocumnpunpeme cTambeHor n pagHor NPocTopa, NoXKesbHo je aa
ca yKkyhaHuma, capagHuUMMa, BONOHTEPUMA, €A YYEHULMMA Yy LIKONAMa,
aHaIM3MPaMo MPOCTOP M YTBPAMMO CUTypHE Tadke y npocTopujama (mMcnog,
CTONOBa, Y YINOBMMA YHYTpawWnUx Hocehux 3uMAaoBa), Te Aa NOBPEMEHO
NpaKkTMKyjemo Bexby ,,CarHm ce — Cakpuj ce —[lpu ce”.

NONNABE

Unsbesu:

e Crehu 3Hare 0 NonnaBama ;

e HayuuTu yyecHuKe Aa NpoLeksyjy ONacHOCT 04 NOMnaea, Kako ce
MOHaLWaTK y C/Iy4ajy NOMIaBa Kako MXCMNPEYUTU U LWTa HAKOH
nonna.a;

Monnase

Kao wro cmo Beh HaBenn y NpuMpydYHUKY nonnaee Cy NpMpoaHa nojasa Koja
03HayaBajy HeyoburyajeHO BUCOKO BOAOCTAj Y peKama U jesepuma, 360r Kora
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ce BOZA W3 peyHOr KOpWUTa UM je3epcKe 3aBasie npenmBa nNpeko obane Ha
OKONHO noapydje. Takohe o3HayaBa HewTo pehy M 0BUYHO KpaTKOTpajHy
nojasy Koja ce goraha Ha obanama mopa. Bpeme passujarba nonnasa Bapupa
04, cnyyaja oo cnydaja. Nonnase y paBHUYAPCKMM KpajeBMMa ce passujajy
NoNako, NO HEKO/JIMKO [AaHa, 33 pa3nuKy of OyjuyHux nonnase Koje ce
pa3Bujajy 6p30, Hekag 1 6e3 BMa/bMBKMX 3HaKoBa. OBakBe nonnase dopmupajy
onacaH U OecTPYKTMBaH NAaBHM Tanac, Koju ca cObom HOCU MyJb, KaMetbe,
rparbe u otnag. [lo nnae/bera 4oNa3n U KaZa HUBO BOAE Y PeKama nopacre
TONMKO Ja [ona3v Ao NojaBe MOLEMHMX BOZA WM A0 MpenvBakba MPeKo
HacMna WKW Kaja ycnen NpuUTUCKa BoAe Ha Hacune pohe Ao HuMxosor
npobujarba.

Jo nonnase moxe pohu M ycnen nyuawa M npenvearba 6paHe 360r
NpeBesIKOr AOTOKa BOAE — LITO MPOY3POKyje MnonaaBy CAWYHY OYjuU4HO]
nonnasu, aan y MHOTO WMPUM M KaTacTpodanHujum pasmepama. lNonnase ce
MOTy JOroauTu CByAa. YaKk v BpAO Manu NoToumu, peymue, KaHaau 3a 04BOA,
WKW KULWHKW KaHanu, Koju aenyjy 6esonacHo, mory nsassaTu nonnase sehux
pa3mepa.

Mpema y3pounma HacTaHKa NoniaBe ce Mory NoAeNnTH Ha:

* ronsase HacTasne 360r jakux NagaBuHa

* ronsase HacTane 360r HAaroMWaaBama seda y pekama

* ronsiase HacTane 360r KM3arka 3eM/bULLITA UK NOTPeca,

* nonJsiaBe HacTase 360r pywerba bpaHe nan paTHUX pasapatsa.

C o63upom Ha Bpeme ¢opmMparba BOLEHOr Tajlaca MOMJaBe Cce Mory
pas3BpcTaTh Ha:

* MMpHe NonnaBe - NOMN/aBe Ha BEJIMKMM peKkama Kof Kojux je noTpebHo
AeceT u BuLWe caTn 3adhopmupatbe BENMKOT BOAEHOT Tasaca

e 6yjuyHe nonsase - nonnaee Ha BPACKMM BOAOTOLMMA KOZ KOjUX Ce
bopmupa BENMKM BOAEHUTANAC 338 Matbe 04, [EeCceT caTH,

* aKUMAEHTHe MnonjaBe - MoMnjaBe Ko KOjux ce TpeHyTHo dopmupa
BE/IMKM  BOAEHW Tajac pylwerem  BOAOMPUBPEAHUX  UAU
XMApoeHepreTckux objekata
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Tpe6a umaTtn Ha yMmy Aa nonnaee BeJIMKMX PeKa Cnopuje HacTajy y oA4HOCY Ha
6yjuyHe nonnase, Aa ce 3a bUX JIAKLIe Npunpemutn u moryhe je To ypagutu
Ha Bpeme.

OCHOBHM NOjMmOBU

PepoeHa ogbpaHa oA nonnasa ce Npornalwaea y TPEHYTKY Kada BOAOCTaj
AOCTUTHEe oapeheHN KPUTMUHM HUBO Yy PEYHOM KOPUTY U MMa TeHAeHUMUjy
Aasber nopacta. OH je oapeheH 3a cBaky BOAOMEPHY CTaHMLY M TM NoAaum ce
Mory npoHahu Ha MHTePHET CTpaHULaMa MHCTMTYLMja Koje npaTte BoAoCToj. Y
TPeHyTKy npornawewa pefoBHe oabpaHe of noniasa npeay3vmajy ce
nponucaHe mepe 1 akTMBHOCTU. BogocTaj ce Taga Mepn MUHUMYM ABa AHEBHO
W OpraHusyje ce CBaKOAHEBHO AEXKYPCTBO.

BaHpepHa oabpaHa oA nonnaBa ce NPOrnallaBa y TPEHYTKY Kafja BOAOCTaj
[OCTUTHe ogpeheHn KPUTMYHW HUBO KOjU je yBEK je BMWWKM Yy OAHOCY Ha
BOAOCTaj Kaja ce NporaallaBa pefoBHa ogbpaHa o4 NonNAaBa U KagaBoaoCTaj
MMa TeHAeHUMjy aasber nopacta. OH je Takohe ogpeheH 3a cBaKy BOLOMEPHY
CTaHUUy. Y TpeHyTKy npornawewa BaHpegHe onbpaHe of4 nonnasa
npeay3nmajy ce nponucaHe Mepe M akTMBHOCTU, KOje MoApa3yMeBajy mepetrse
BO/ZOCTaja YeTUpu NyTa AHEBHO, Npaherse cTarba BOAOCTAja M Hacuna y Buay
LenoAHeBHOr AexypcTea (24 yaca) U nogmnsatbe TaKO3BaHMX ,,3e4jux Hacmuna“
( ,3euju Hacunu“ npepctassbajy Bpehe HanyweHe neckom. OHe ce nyHe
NecKoM y cay4ajy BaHpegHe oabpaHe o4 NoniaBa Kao AoAaTHa Mepa 3aluTuTte
oA nonnasa. Objawmere HasuBa je y Tome wWTO ce Bpehe nocrassbajy
Hajuewhe y TpU peaa, a Ta BUCMHA OArOBapa BUCUHM 3e4jer CKOKa.) Y cayyajy
4a TMNOCTOjU ONacHOCT JAa HajaB/beHa XWAPOJIOWKA CUTyaumja 3HaATHO
npesasuhe ycnoBe BaHpegHe oabpaHe og nonnaBa, TO jeCT A Ce OYeKyje
Aa/byn NOPACTBOAOCTAja, KOjU MOXKe Ha Npumep Aa AOBeae [0 NpesivMBabba
BOAE NPEeKo Hacuna uan npobujarba Hacuna, Npornawasa ce BaHpegHa
cuTyauumja.

Y3poum HacTaHKa nonnaasa

Y3pouu nonsiasa mory 6MTM NPUPOAHM U aHTponoreHn. KibyuyHu npupogHu
Y3POK 3a MNojaBy nornsasa cy nagasuHe (Kuwe). OcMM Ha OBaj HauMH, NonaaBse

51



MOTY HacTaTu W yciep Haraor oTanawa cHera u neda. lNonnase ce y Hawem
pervoHy Hajuewhe aewasajy Tokom nponeha u KacHe jeceHuW. BaxkHe ycnose
3a HUXOBY NojaBy npeactasbajy: (1) npetxogHa 3acMheHoOCT 3eM/bULLITA
BNArOM, ycnes Koje OHO He MOXe fa NpMMM HOBe KoAuumHe Boge, (2)
reofolWKM cactas, (3) ryctTuHa pedHe mpexke, (4) obaumk camea, (5) Tvn
Beretaumje u (6) HauMH Kopuwhera 3ems/bulTa. Monnase BeNMKUX pasmepa
HacTajy Kaga uctoBpemeHo pgohe Ao nonnasa Ha BULWE BOLAOTOKA, KAKO Ha
rNaBHOj peum, TaKo M Ha NpuTokama. Kapa cy y nutamy byjuuHe nonnase,
OKMJay3a HUXOBY MOjaBy Cy jake NajaBuHE penaTMBHO KPATKOr Tpajakba, Y3
YyC/IOB Aa y CAMBY NOCTOje NojayaHu epo3noHu npouecu. Eposmnjom opHeTo
3eM/bULUTE, KA0 U CUTHUjU U KPYMHWjU KOMAAWM CTEHa, CTUXKY A0BOLOTOKA U
NpeAcTaB/bajy HAHOC KOjU peKa HOCU U KOjU MOXKe UMATU BeJINKY Pa3opHY
moh. JlegeHe noniasBe HacTajy ycnen HarommnaBaka neja Ha pekama, WTo
Y3BOZHO 40BOAM A0 YCNOPA BOAE U HEHOT U3/IMBakba. AHTPOMNOreHe yCnoBe 3a
nojasy nonjasa NpeacTas/bajy:

e rpaheBMHCKM pPagoBM Yy KOPUTY, Kao LWTO je HeafeKBaTHO
OMMEH3NOoHMCaHa caobpahajHa MHpacTpykTypa (APYMCKM K
KeNesHWYKkM MmocToBMu). HapouuTo je BarKHO BOAWUTM padyHa O
0/lprKaBatby Aen0Ba BOAOTOKA OKO MOCTOBA, KOju NpeacTaB/bajy yCcKa
rpaa Ha BOAOTOKY. YKO/MKO Cy Ta MecCTa A04ATHO 3aTprnaHa HAHOCHUM
WKW aHTPOMOreHMM MaTepujanom, MpPOoJia3ak NoMNaaBHOr Tajnaca je
oTeXXaH W BefMKa je BepoBaTHoha ga he pgohu po nonnase
HeapekBaTHO AVMEH3MOHMCAHW HacUNM M HacUMMU KOjU ce He
Oo4p)KaBajy, 3axBasbyjyhu CBOM JflOWIEM KBanAuUTETy, He MpyxKajy
[OBOJ/bHY 3aWTUTy of nonsasa. CynpoTHO O4YeKMBAHOM, MOry Aa
n3a3oBy edeKaT M3HEeHaZHOCTW, jep Ce payyHa Aa npeacTas/bajy
3aWTWUTY 04 nonjaaBa, a 3anpaBO HWUCY A0BO/BHO GYHKUMOHAMHM.
Myuarwe OGpaHa, Takohe, Mo)Ke Aa M3a30Be MoOMaaBe, Koje cTora
ybpajamo y aHTponoreHe nonsase.

* HeoAprkaBatbe KOPWUTA — HErosa 3apac/iocT BereTauMjom U 3acyTocT
pasHMm MmaTepujaiom u cmehem. OcHOBHa cTBap Kojy Tpeba
NPeBEeHTUBHO Aa YPaAMMO Kao NojeAuHLM jecTe fa ce 0AroBOPHO
noHawamo: ga He 6auamo oTnaz y BogoToke!

52



Kako npeno3HaTt NnpocTop yrpoy<eH nonnasama?

MpocTtopu nopea peka Ccy o4yBeK Haces/baBaHU jep Cy YCNOBW 32 MUBOT KPaj
WX NOrOAHWJM HEro y NAAHMHCKMM npegenvma. Hajuewha 3awTtmta op,
nonnasa je npeay3snmaree oarosapajyhmux mepe, Koje cy Hajuewhe TexHuuKe
npupoae (u3rpagka Hacuna, peTeH3nja, Kao WU (xuAapo)akymynauumja 3a
NPWXBaT BENMKMX BOAa). YKOIMKO He nocToje m3rpaheHe TexHUYKe mepe
onbpaHe o nonsiaea, moryhe je Ha OCHOBY APYrMX BU3YeNHUX MOKasaTesba
(Tparoea) npeno3HaTK NOTEHLMjAIHO NNABHO NoApyuYje.

1.

PaBaH TepeH y3 BOAOTOK yKasyje Ha To Aa je moryhe ga he Ha tbemy
Aohu oo pasnveatrba Boge WM NONNABa M3a3BaHUX U34AM3aHbeM HUMBOA
noa3emMHux Boaa.

XurpodutHa BereTaumja (Beretaumja Koja pacTe Ha B/aXKHOM
3eM/bUWITY, Kao wTto cy Tpwhaun M waw) Takohe ykasyje fa je
3acMheHoCT 3eM/bULLTA BIArOM BEJIMKA.

HaHocHM maTepwujan, y BuAy nNecka W LWbyHKA, MpeacTaB/ba
HeABOCMMC/IEH Tpar A4a je OH HACcTao pagoM peKa , TayHuje aa ra je
BOJa WCTaNoXMWMa, WU OH MOXe OutTm ”n Ha obpagmsum
nospLlwmHama.lllTo je Taj HAHOC KpPYnNHWjK, TO je M Nonnasa Koja ra je
nuctanoxuna 6buna pasopHuja M HasmBamo je OyjuyHa nonnasa.
Tparosu yBMAy KPYNHOT Kamera U CTEHA MOTy Ce HanasmuTn 1y CyBum
O0NMHaMa, Koje Cy TOKOM roZiHe Yyr/iaBHOM CyBe U bMMa BoJa noTeye
CaMO 32 BpEME jaumx Kuuia.

HeoaprkaBaHo (3apacno y Beretauujy) M 3acyTo KOpPUTO peke
(oTnagom opraHcKor M HEOPraHCKOr Nopek/a) yKasyje Ha To Aa v npu
Marbe nosehaHom BoAOCTajy Moxe Aohu [0 U3AMBarba BoLe U
HacCTaHKa nonJsiasa.

Ha makcumanHe HMBOE A0 KOjuX je Aoce3asia NonaaBsa yKasyjy Tparosu
Ha o06jekTMMa uan nocebHO 3a TO Hanpas/beHa obenexja.

Tokom nepuopga Kag, Hema MonjaBa MoHalwajTe ce OAroBOPHO, He
6aLajTe oTNAA Y peKe, NOTOKE U KaHane.

AKo je otnag Beh y KopuTMma M KaHainMma, NpujaBute HaaeXKHOj
KOMYHa/IHOj C/yKOM.
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Y rpagoBuMma rae je Kog jakumx Kuwa nojavyaHo oTuuarbe BOAa, He
6auajTe oTNag M He NPeKpuBajTeLLIaxTOBE KOju o4BoLe aTmochepcke
BOZe.

Mo moryhcTBy npunpemuTe LJaKOBE Ca MECKOM Koje y cayyajy
Hawunacka nonsiaBe MoyKeTe CTaBUTU Hayna3 M 3aTBOPMTE CBa MeCTa Ha
Kyhu Kpo3 Koja morke ga yhe Boaa.

He nperpafhyjTe BogoTOKOBE Kako 61 NpaBuan akymynauujy Boje y
NIeTHEM Nepuoay.

YnytcrBa 3a noHalwae TOKOM nonaasa

MpaTuTe ynyTcTBa HaZNEXHUX OpraHa

MpaTtute MHGOpMaLMje NpeKo pagmja, Tenesunsmnje U NyTem MHTEPHeTA
byaute csecHu pa cy byjuuHe nonnase moryhe. YKOAMKO NOCTOjM
PU3MK M HE MOXeTe Aa ce eBakyulweTe 6e3begHo oamax npehute Ha
BMwecnpaToBe Kyhe. He yeKkajte MHCTpyKunje ga bucte To ypaamau.
[pxunTe ce Aasbe 04, eNeKTpUYHMX KabaoBa U/ManM UCK/bYYMMO A0BOA,
e/IeKTpUYHe eHepruje

MN3berasajte 061acTh Koje cy No3HaTe MO KAU3ULWITMMA U OAPOHMMA.
He omeTajTe cnacmnayke ekune y HMXOBOM paay.

Ob6yjTe ageKkBaTHy (rymeHy) obyhy.

He KopauajTe Kpo3 BOAY KOja je M3Ha4 KoneHa, HAapo4mTo aKo je Boaa
Tekyha, a Aeua n ctape ocobeHun aKo je HUXKM HUBO BOLE.

He Kkopuctute aytomobune (Bennku 6poj cTpaganux je y
aytomobuamma).

He xopajte Kpo3 Boay Koja ce Kpehe. KpeTame Kpo3 Boay aAybuHe 15
UM MOXe M3a3BaTW MaA.YKO/NMKO mopaTe ga npohete Kpos Boay —
X04ajTe Tamo rge ce Boga He nomepa. Kopuctute wrtan ga 6wm
nposepunn gyobuHy Boge 1 YBPCTUHY T/1a NOA BOLOM.

EBakymwmnte unmn ocnoboante pomahe KMBOTUHE Ha BpeME.
MoHecuTe ca cobom JOKYMEHTa 1 HEOMNXOAHE CTBAPW, KOje CTe paHuje
npunpemuan

MpymMTe nomoh yrpoXKeHoM JuLy, YKO/IMKO He Yyrpo)aaTte
concreeHy be3begHoCT.

Hocute ca cobom HewTo cBetnehe (rapaepoby, 6aTepujcky namny),
Kako 6ucte 6MnM BUO/BUBM, M NULITA/bKY, Kako BM Bac cnacuoum
qynu.
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YKONNKO Kenute jaBMTe Cce HaaNnexXHUm cny>+<6aN\a Kako 6u Buaenn Aa
TN MOXeTe Oa NOMOTHETE Kao BOJIOHTEP

YnyTcrBa 3a NOHallakbe HaKOH NonaaBa

KopucTtute BoAy camo ako je 3BaHMYHO NoTBphHEHO A3 je ncnpaBHa 3a
nuhe. Ycnen Kopuwhera HencnpaBHe Boge A0133M A0 TaKO3BaHMUX
XnppudHux 6onectn, na nocneanue U UHANPEKTHE WTETe 0Z Nonaasa
Tpajy MHOrO AyrKe Hero came nonnase.

He KopuctuTe xpaHy Koja je 6una n3noxeHa nonaasu.

MN3beraBajTe mecTa ca KOjux ce BOAa HUje NoByKAna (nonaase mory Aa
Tpajy Oy*Ke Hero octane BPCTe Henoroza).

BpaTtuTe ce y nonnas/beHa NoApyyja TeEK HAKOH 040bperba HaaeXHMX
opraHa.

[e3nHouKyjTe objeKTe 1 cTBapu Koje cy bune nonnas/beHe, a 3a Koje
ce NpoueHn Aa Mory onet aa ceynotpebsbasajy.

Ocnocobute olwwTeheHe cenTUYKe jamMe M Apyre KaHaAM3auUMOHe
cucteme WTO je paHuje moryhe —ykoamko cy owTeheHn mory aa
NOCTaHy BEMKM 34PaBCTBEHN PUSUK.

YKO/NIMKO NpUMeTUTE YIUHY/E KUBOTUHE 00aBeCcTUTe HaLNEXKHY
CNyX6y

MpujaBute matepujasHy WTETy HAAJIEXHMUM OPraHMma.

Ynamrture! Yak u Kaga ce Boga nosy4ye, onacHOCT NOCToju.

KNTU3SULWITA U O4POHU

Lunmbesun:

Crehu 3Harbe 0 TEMM KAM3LLUTA M OAPOHA, KaKo HACTajy U CUYHO ;
HayunTu yyecHvKe Aa npoueryjy onacHOCT o4, KAU3uLWTa U O4POH3,
KaKo Ce MoHalaTu Yy C/yyajy Aa ce3aTeKHY Ha MecTy KausuwTa u
OJ,pOHa M WTa MOTY Zia ypage.

LWra je KAusuwre?

KnunsuwrTe je npouec kpeTarba NOBPLUMHCKMX PACTPECUTMX M UBPCTUX CTEHA HU3
naguHy no geduHMCaHO] paBHM Nog yTuuajem rpasutaumje. Kpetate moxke
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6uUTM nocTeneHo wauM y Buwe ¢asa, ycnen 4yera [osasv OO0 CTBapahba
oapeheHnx obinKa y pesbedy. bp3nHa KpeTarba KAM3ULWTA je pasnuumTa. Of
EeKCTPEeMHO Cnopor KpeTarba, KOje ce BM3ye/lIHO He MOXe NPUMETUTU
(HekonMKO mm roguwirbe), A0 eKcTpemHo 6p3or (5 m/s)koje m3a cebe
OCTaB/ba J/bY/ICKE XKPTBE U BEINKY MaTepujaHy LUTETY.

Y3poum HacTaHKa KAnsuwTa

MpupoaHn GakTopu - yTUUy Ha popmMUparbe KAU3ULITA Aefe Ce Ha ycnoBe U
okuaaye. MpMMapHU yCA0BK Cy reonornja n Harmb naguHe. 3a akTUBUpPatLE je
HEONX04aH OKMAay, Koju he AenoBaTH Ha recsioLKe 1 MopdOOLLKE YCIOBE U
TUME NOKPEHYTU KAn3nWTe. 3a Hawe npocTope Hajuewhn NpUPoaHN oOKMaaum
KAU3ULWITA Cy NafaBWHe, a/iu U 3eM/bOTPECU Kao 1 BereTaumja.

AHTponoreHn ¢akTop - 4YOBEK CBOjMM aAKTMBHOCTMMA KOje peanusyje y
NPOCTOPY MOKe CTUMYJ/IATUBHO Aa yTMYe Ha pa3Boj KAU3ULITA U TaMo rae 3a
TO He nocToje npupoaHe npeaucnosuumje. MpomeHa mopdonormnje u
noseharbe BogHOr 6unaHca NnagmHe Hajuewhu cy yca0BM Ha Koje YOBEK yTuye.
Mpunnkom wusrpagre objekata, nytesBa, HacMmna W KOMNOBa HA NagvHama
401331 40 CTBapakba 3aCeKa M yceKa WTo A0BOAN A0 U3MEHE HhUXOBOT Harmba.
AKO ce TOM NPUINKOM joll U 3aceKy oapeheHn cnojeBn y CTeHOBUTO] MacH,
cTBopuhe ce ngeanHu ycnosm 3a Gopmuparbe KAmM3mLwTa.

Kako npenosHatu Kamsu wre?

Y npocTopy cy NPUCYTHM BU3Ye/IHO NPEeno3HaT/bMBU UHANKATOPU KOjU YKa3syjy
Ha KAu3akbe 3emsbe. [lene ceHa anapme u Tparose. Anapmu cy UHANKATOPU
KOjWU yKa3syjy Ha moyeTak npoueca KAuM3akba, Kafa jow yBeK Hucy y pesmbedy
NPUCYTHU HUXOBU OCHOBHMN €/1EMEHTU U3Yy3eB TEH3UOHUX NYKOTUHA. Tpazosu
yKasyjy Aa je npouec Knnsarba 6Mo aKTUBAH Y CKOPUMjOj NN Aa/boj NPOLUIOCTH
Ha NocMaTpaHOM MPOCTOPY.
Anapmu
Y anapme cnagajy TeH3MOHe NyKOTUHE Y 3eMJ/bULLITY, 3ar/1aB/beHa CTONAPW)a,
NyKOTMHE Ha rpaheBMHCKMMOBjeKTUMa, NyLakbe NOA3EMHUX UHCTaNaUmja.
Tparosu
Beretaumja npeacraB/ba BU3yeIHO /1IAKO NPENO3HAT/bUB TPar y MPOCTOpy Koju
YyKa3yje Aa je paHuje, y jegHOM MAW BUlIe HaBpaTa, AOLWNO0 A0 npoLleca
Knusarka 3emsbe. To ce Moxe noctvhn nomohy pABa noKasaTesba:
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mopdonoruje ctabana gpseha m xurpoduTHe Beretaumje (Koja pacte Ha
B/IAXKHOM TAY).

LiTta pagumo y cnyyajy Kamsuwra?
Y TOKy

¢ CKNOHMMO Ce ca NpocTopa Koju je 3axBaheH Npouecom Knmsara

e [lpuanKom eBaKyaumje ca KAU3ULITA, APKMMO ce Aasbe o4, Apseha u
eNeKTPUYHUX BoAoBa U cTyboBa

e T[lpy}XMMo nomoh yrpoxeHOM /uuy, YKOJMKO He YrpoXKaBamo
concreeHy 6e3begHoCT.

e [lposepwuTe 4a v MMma noBpehHeHnx nam 3apobsbeHmnx sbyam y 6anM3nHKU
KAM3MLWTA.

¢ [lomo3uTe KOMLUMjama Kojuma je notpebHa nocebHa nomoh— geuwm,
cTapujuma n sbyauma ca nocebHumnoTpebama.

HakoH

*  UCK/byuuMoO CTpYjy, BOoAy U rac

e [lpoBepute M nMpujaBuTe NOKa/HUM BAaCTUMa YKONMKO WMa
NOKUAAHUX eNeKTPUYHNX BOAO0Ba UAnoLluTeheHnX nyTeBa UK npyra.

e O6paTMMO NaKkby Ha NOMiaBe Koje MOry HacTaTh YKO/IMKO KAU3ULLTE
nperpaan peydHy AoNAuNHY

e [pujaBUMO maTepujasiHy LUTETY HAAJEXKHUM OPraHUMa

e 3acagumo apsehe Ha mecTy rae je Aowno A0 Knusarba (Bpby, bpesy,
TOMoAy, jaceH, josy, barpem)

LLTa je oapoH?

OnpoHM nNpencTas/bajy jefAaH WUAM BULLE KOMaZa CTEHa KOju Cy HacTaam
OTKMAaHEeM, CI060AHMM NagoM U KOTP/bakbeM HU3 CTPMY NaanHy. MpeTeskHo
ce jaB/bajy y UBPCTUM CTeHama (MarmaTCcKum, NojeAUHMM MeTaMopPPHUM, a o/,
CeAMMEHTHUX Y Kpedrwauuma), maga je moryha nojaBa M Yy MeEKUM
ceIMMeHTHUM cTeHama (nec).
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Y3pouu HacTaHKa o4pOoHaA

MpumapHK ycnosu 3a dopMmunparbe o4p0oHa cy HarMbu nagnHe og npexko 70° u
MCMNYyLanocT cTeHcke mace. Kaga cy 3a40BO/bEHW OBW YCNOBW, AHEBHE WU
roguiitbe TemnepaTypHe ocuuiaumje y3 nomoh BoAe Mory na M3as3oBy
NPOMEHY HAMOHCKOI CTakba Yy CTEHCKMM NYKOTMHAMa W TUME WHWULMPaAjy
ofporaBarbe. OKMAAY 3a HacTaHaK 04pOoHa MoXKe 61Tn n 6oyHO noaceuare
naguHe peYyHMM TOKOM, 3eM/bOTpec, yaap rpoma. YoBeK WMHULMpPA OAPOH
Hajuewhe npomeHom Harmba naguHe ycnepq rpah@BUHCKMX aKTUBHOCTU MAM
MWHUPaHeMm TepeHa 360r ekcnnoaTauuje CUPOBUHa.

KaKo ce noHawaTt1 Ha NpoCcTopMMma NoA/I0XKHUM OAPOHaBakby?

Onpe3Ho ce Kpehemo Kpo3 KAUCype M CTeHCKe yceke. Nocne obMAHMjuX
nagasuHa 3HaTHO jenoBehaHa onNacHOCT o4 oApoHbaBatba.

MpaTumo caobpahajHy n ocTany cMrHanausaumjy Koja ce ogHOCKM Ha ogpoHe.
HeobuuHun 3ByumM nyuama gpseha n Kamewa Mory ga 3Hauye 4a je NOKPeHyT
OAPOH M Aa Tpeba WwTonpe Aa ce yaa/bUMo U3 30He HenocpeaHe onacHOCTU.
Y cnyyajy ogporbaBatkba Ca BEPTUKANHUX OACEKA, MPU/bYOMMO ce y3 CTeHY.

TEPOPU3SAM

Unsbesu:

e [la yyecHMUM pasymejy LITa je TePOpPM3aM M KaKo Aa ra NpenosHajy;
e [la ce ynosHajy c ynorom f06poBosbaLa NpUANKOM TEPOPUCTUUKNX
Hanaaa.

JEOUHULIMIA

Tepopusam je jow jegaH o4 OHUX TEPMUHA KOje je CBaKO cnpemaH Aa KOpUCTH,
A/l HAKO He MOXKe ga Aa TauyHy geduHnumjy. Yak n mehy ekcneptuma nocrtoje
Hecyrnacuue y Besum ca Tume Kaga Tpeba KopucTUTM OBajTEPMUH M CMATpa ce
03 NOCTOjM NPEKO CTO PasAnYUTUX AedUHMUMja TepopuaMa, Maga HujeaHa
Huje npuxeaheHa Kao yHMBep3asHa.
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JedbuHmumja Kojy Kopuctn OYH rnacu: KpyMWHaNHM aKTOBM, MAAHMPAHU C
HaMepoMm Aa M3a30BYy CTPAxX y OMLWTOj jaBHOCTMU, Mely rpynom nuua uam Kog
oApeheHnx nnua, y CBUM C/y4yajeBMMa Cy HEOMpPaBAaHW, HE3ABMCHO Of Tora
Aa N1 cy NonuTuyKe, punosodcke, MAEONOLWKE, pacHe, eTHUYKE UAN apyre
npupose.

Bexb6a: flepuHucarbe Tepopuama

LUnsb: Aa yyecHuum camu aohy go aybsver pasymesarba Tepopusma. YnyTcTso
3a MHCTPYKTOpa:

1. MuTajte rpyny wTa noApasymeBa Moh MNojMom ,Tepopusam”.
Hanuwwute naeje Ha ¢annyapty.

2. Mopenute yyecHuKe y rpyne oA no 4 unn 5 sbyam n nogennTe CBaKkoj
rpynu WNWA KapaTta ca ciyyajeBuma. Heka npoyye cBaku cnyyaj u
oA/lyye ga v ce MOXKe CMaTpaTy 3a Tepopusam, ¢ 06pasnoKerem
CBOI MULLI/bEHA Ha NCTY dannyapTa.

3. HekKa cBaka rpyna npeacraBu CBoje 3aKk/bydKe HaKoH 20 MUHYTa.

4. OpraHusyjte aAucKycujy. Pasrosapajte o0 pa3nosmma Koje cy y4yecHuum
HaBenW pa [aTv cayyajeBn He mory 6utu KnacuduKoBaHM Kao
Tepopwusam. Mntajte Ux Koju cay4dajesu cy 6uam HajnpobaemaTUYHN|K
32 NpoLEHy.

5. Heka yyecHuum, MOHOBO Yy rpynama, nokywajy ga dopmyanwy
conctBeHy aeduHMUMjy Tepopuama C 063MPOM HA COMCTBEHE
3aK/bYYKE WM 3aK/byyKe [0 KOjux Ccy AOLWAM TOKOM pas3rosopa o
pa3No3MMa 3alTO HEKM CYYajeBU HE MOry BUTU KnacndmKoBaHM Kao
Tepopusam.

6. HakoH 10-15 munHyTa HeKa rpyne npeacrase cBoje npeanore. HakoH
TOora AMCKYTyjTe O TMM npegnosnma. Moxkete um pehu un Kojy
AednHuunjy kopmctm OYH.

KAPTE CA CNYHAJEBUMA

Cnyuaj 6p. 1: Fpyna BoauM opy*KaHy Kamnamy 3a 36aumnBarbe TOTa/IMTapHOr
pexuma c¢ Bnactu. MNocTtassbajy 6omby y 3rpaan MuHuctapctBa ogbdpaHe,
6omba ekcnnogmpa v ybuja 12 soyam.

Cnyyaj 6p. 2: Ocoba Wwasbe NMCMa CaMOXpPaHMM Majkama Yy Kojuma npetu
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yrpoxkaBatem tnxoBux 6eb6a. Majke He npujassbyjy Cayyaj NOAULNjKU, anu
ce npesuLe naawe ga nssegy gely Hanosbe.
Cnyyaj 6p. 3: Y paty nsmehy ase gpkase jeaHa ynoTpebs/baBa aTOMCKY
60MbYy, Npun Yemy XKMBOT rydéu oko 100000 umsuna.
Cnyuaj 6p. 4: Mcmo-60mba je NnocnaTo AUpPEKTOpY Be/IMKe KoMnaHuje 3a
KO3MEeTMKY, HAaKOH 4Yera oH Aobuja TelwKe nospese. AHOHUMHM Hanagad
onTyKyje GMpmy 3a ekcnnoaTalmjy *KUBOTUHA.
Cnyyaj 6p. 5: Fpyna BoAn Kamnaky NPOTUB BOjHUX 06jeKkaTa, Kao U NPoTMB
penoBHor Kopuwhera ekcnnosmea. [locta BoOjHUKa je ybujeHo.
Cnyyaj 6p. 6: TOKOM Kamnake 3a He3aBMCHOCT, MPUMAAHULM HALMOHANHE
MatbMHe HenpecTaHo MoCTaB/bajy 6ombe Ha jaBHMM mecTuma. [pe Tora
yno3opaBajy rpahaHe Kako 6y Hanyctmau 3rpage, anu 4ak U ynpKoc Tome
LMBUAM CTPaAajy.
Cnyuaj 6p. 7: JegHa AprKaBa pacrnosiaxke XeMUjCKMM OpY*Kjem U nopydyje aa je
cnpemHa ga ra ynotpebu yKoMKO ce 0CETU YIpOXKEHOM Of Apyre AprKaBe.
Cnyyaj 6p. 8: KpymuHanHa rpyna ynaga y 6aHKy, y3aMma Kao Taoue HEHO
0cob6/be M KacHKje ux ybuja Kako 61 NpuKpuaa cBoje Tparose.
Cnyyaj 6p. 9: HaumoHanuctuuke rpyne naTponupajy u KoHTponauwy sehe
rpafose, n yecto npebujajy Uamn yaHeMmpaBsajy /byae APYrMX HALMOHANHOCTH.
Cnyyaj 6p. 10: TOTa/IMTAPHN PEXKMM Y jeAHO] OPKABU CTPAXOM KOHTPOAULIE
CBOje CTAaHOBHMLUTBO: CBAKO KO KaKe HEeLWTO MPOTMB Hera 6MBa yxanwieh;
Jbyaun yecto b6MBajy yxaniweHu, MydeHU 1 YaK youjeHu.
Cnyyaj 6p. 11: OpraHu3oBaHa KpMMWHaNHa rpyna W3Hyhyje HoBay, og,
NIOKaNHUX BU3HUCMEHa. MMOBUMHA OHMX Koju 046Mjy Aa nnate 6uea 3anasbeHa,
a HEKM Of, HUX CY YaK U yonjeHu.
Cnyyaj 6p. 12: Tokom 6opbeHMx AejcTaBa NPOTMB NOOYHEHWMKA, BOjCKa
ApPOHOBMMa (becnunoTHUM feTenvuama) Hanaga Hacesba. O meguja Koju
M3BeLWTaBajy O Hanaguma casHaje ce Aa je HEKOMKO LMBUAA HAacTpaaano, a
MMa U ciyyaja ybumjarba YnTaBUX NopoamnLa.
Cnyyaj 6p. 13: PagHnum 13 apkase A Tpeba npohy Kpos apasBy b cBakor
AaHa. [paHWYHa nonuumja cBakM NyT y3Hemupasa rpahaHe gpxase A Tume
WTO MpEeBULIE TEME/bHO MPOBEPABA HMXO0Ba JIMYHA AOKYMEHTA U MOHEeKas
BpLUM AeTasbaH npeTpec. HepeTko no cnoboagHom ofabupy 3agprkasa rpahaHe
Apxase A.
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Cnyyaj 6p. 14: Tokom aecetoroamwmser rpahaHckor paga 19-roguiitba XKeHa
Hamnasu Ha 10 nobyweHuKa. Hajnpe je cunyje eH Boha, HAKOH Yera To YMHe
W oCTann NobyHEeHMLM U3 HeroBe rpyne.

Cnyyaj 6p. 15: Y rpagy ce ogprkaBa mehyHapogHa KoHdepeHuumja. Moanumja
[06uja [03BOAIY Aa yXancu CBAKOr W Aa 3a4pXKM yxanweHe Ha 12 catm b6es
noamsara onTyKHuue. /byan 6ueajy yno3opeHu ga He nsnase Ha npoTecTe.
Cnyyaj 6p. 16: ,Tpeba pa paaute Bulle, rpoboBM Cy joll yBeK npasHM”
nopyu4yje rnac ca pagnja y Pyanam.

NPUNPEMAIBE 3AJEOHULE

Pusnke of, TepOpPUCTMUKMX HANaZa Y Hace/beHUM MecTUMa Tpeba HenpecTaHo
npouerunsaTtu. NpoueHa pusnkKa nomaxke ga 6yaemo curypHu aa cy noctojehe
mepe 6e3beaHocTM A0BO/bHE U eduKacHe. Ocum oBnawheHUX ApXKaBHUX
opraHa, 04roBOPHOCT CHOCE M CBU rpahaHu.

Heku 3HaumM mory yKasmBaTu Ha Npunpematbe TepOPUCTMYKUX Hanaga. BaxHo
je Aa pasymeTe Koju cy TU 3HALM KaKo bucTe morau ga ux naeHtuopukyjete y
CBOjOj 3ajegHuuM. YNpKoc Tome WTO Mucuja pobpososbaua Huje pAa
HenpecTaHo npaTe OBe 3HaKOBe, CBaku fobpoBosbaL, Tpeba aa byae cnpemaH
Ha MPOMeHe y CpeauHMKOje MOTy YKa3nBaTh Ha MNOTEHUNjaHU TEPOPUCTUYKM
Hanag 1 cXxo4Ho Tome O tbMma Tpeba aa obaBecTn HaaNeXKHe opraHe.

Mpeno3HaBare 3HAKOBA KOjU yKa3yjy Ha npunpemy TEPOPUCTUYKOr Hanaga

3HaLM Koju yKasyjy Ha NoTeHUujaHe Tepopucte (4ecTo 0BUM peaom) cy:

¢ Tocmatpame: Uu/baHa obnact ce nax/bMBO MocmaTtpa M npoyyasa.
MoTeHumMjanHU TepopucTa moxe ndotorpapucati mete.

e [lpukyns/barbe: Tepopucta he MOKywaTM ga NPUKYNW LWTO BuULe
nHbopmaumja y Be3n ca uubem. lpuKynbare MHPopmaumja ce
06WYHO BpLIM NPeKO nowTe, TenePoHOM, Na YakK U JIMYHO.

e Tectuparbe 6e3begHocTn: Mepe 6e36e4HOCTM OKO UM/ba Ce
aHanu3upajy n Tectupajy, ykmydyjyhu n speme Koje je HagnexxHum
opraHMma noTpebHO ga pearyjy M MoOKylaje ynaga y CUrypHOCHe
cucTeme.

e  O®uHaHCUpare: NpUKyN/bakbe, npebaumBarbe M MNOTPOLWHA HOBLA,
WTO MOXe YK/byuyMBaTM MNpoOAajy HapKOTMKa W YyKpageHe pobe,
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TProBUHY /byAMMaA M NpeycmepaBatbe HOBLA MPEKO KOMMaHuja uau
[06pOTBOPHUX OpraHM3aumja.

e [lpukyn/bartbe maTepujana: MpuKyn/ba ce cBe WTO je NoTpebHo 3a
Hanmag, OAHOCHO Opyje UAM Oe/0BU OpY¥Kja, NMPeBO3HO CPeACTBO U
cpencTBa 3a KOMyHMKauumjy. Matepujanm ce nnahajy McK/by4mBo
KeLom.

e [lpepyweHe wan cymrme ocobe: Pey je o s/byauma Koju ce
npepyLuaBajy Kako 6u gobunn nibopmaumje o Unby UAK O JbyAUMA
KOjU Cce NPOCTO He YKNanajy y cpeaunHy.

e [loHaB/batba M CyBU TPeHWH3U: [pyne mnm ocobe 4yecTto nnaHupajy
nyt, oapehyjy npoTtok caobpahajan Bpeme, a Takohe mory aa
TecTupajy n3BpLUaBare Hanaga npe came peaaunsauuje.

e Pacnopehusame: [Mocneprba ¢asa, TOKOM Koje ce Tepopuctu
pacnopelyjy Ha cBoje no3uunje. Hanag je HensbexaH.

Bexkb6a: Mpunpema nokanHe 3ajegHuue

Kao n Kog octanux BpcTa Hecpeha M BaHpeAHWUX CUTyaluja, npunpema je
04, W3y3eTHOr 3Hayaja 3aMnJaHuWparbe peaKkuuje Ha TePOPUCTUYUKM Hanag,
YNpKOC TOMe LITO je TEeWKOo NpeasuaeT jefaH TepopUCTUYKMHaNad, nocroje
CTBapu Koje MOXeTe Koje MOXKeTe ypaauTW joll AaHac Kako 6ucte 6uau
CNpeMHM 3a KacHuje.

Lnsb: MpoueHa pyu3MKa 1 npeanararbe Uaeja 3a 3alUTUTY JI0KaNHe 3ajeaHuue
YNyTCTBO 33 UHCTPYKTOpPa:

1. TMoaenute rpyny Ha makse rpyne o4 no 5-6 /bygu.

2. Caaka rpyna Tpeba ga Ha aucty damnyapTa oarosopu Ha cneaeha
nuTarba:

¢ Koje noTteHuujanHe ,nake” uus/beBe TEPOPUCTUYKOr HAMaZa MOXKeTe
NAeHTUOMKOBATU Y CBOM rpagynau 610Kky?

e [pe 6u TepopuCTUYKM Hanag 6uo ,HajepuracHujn” (tj. rae 6m 6UNO
HajBULLE KpTaBa) ako 6u cekopuctune MEH nnm ako 6m To 6uno geno
aKTUBHOr youue?

e Kako 6u pobpoBosbUM MOrAM Aa npunpeme 3ajegHuuy aa 6u ce
CMakUAN PUSUK U BPOj KPTaBaNpPUANKOM TEPOPUCTUYKOT Hanaaa?
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3. CsakKa rpyna Tpeba aa npencraBu cBoje 3aK/byvKe, HaKOH Yera cneam
AMCKycHja.

OCTANE KATACTPO®E U HECPERE

HykneapHe u paguonolke Hecpehe

HykneapHe u paguonolwke Hecpehe cy BaHpeaHW gorahaju, Koju OUPEKTHO
YrpoKaBajy /by4e, OKOZIMHY U MaTepujanHa Aobpa 1 3axTeBajy npeaysnmame
Mepa 3alTuTe. Paguonolke Hecpehe mory Aa HacTaHy: Iy ycnoBuma Kaga cy
PaAnNOoaKTUBHM M3BOPU BaH KOHTpose (6ayeHu, nsrybsbeHn, npoHaheHn uam
YKpageHu), Kaga NnocToju o3pauymMBarbe M KOHTAMWMHALMja CTAHOBHULITBA W3
HeKor pasfora, yc/nes naga caTeiuMTa ca pPagMOaKTUBHMM MaTepujama U
NPUAMKOM NpeBO3a PaAMOaKTUBHWUX MaTepujana. HykneapHe Hecpehe cy
MHUMAOEHTW, KOjMU 3axTeBajy mepe 3awTuTe 360r ocnobaharba eHepruje y
HYKNeapHOj NaHYaHOj peakuuju Wan wucnywTtara MNpou3BoAa JlaHYaHe
peaKkumnje. HykneapHa noctpojerba Ha Kojuma mory aa ce goroge Hecpehe ose
BPCTE CYy: HYK/NeapHe eNeKTPaHe, UCTPAXKMBAUYKM PEeaKTOpPW U peakTopu Ha
6pOAOBVIM8, CKnagunwta w“ oanaraivuta  pagnoakKTUBHUX CYNCTaHUM U
WHAYCTPUJCKM 06jeKTH (HNp. npousBogba HyK/eapHor ropusa). HaanexHu
OpraH 3a nporaalere OMNACHOCTM O, HYKJAeapHOr U paauonoLIKOr yaeca y
Cpbuju je AreHumja 3a 3aWwTUTy o4 joHM3Yyjyhux 3payerba M HyKneapHy
curypHoct Cpbuje. CTaHOBHMUM Y 06/1aCTUMa KOje cy yrporkeHe obaBeLuTasajy
ce O OMacHOCTU M O cnpoBohery 3aWTUTHUX Mepa MPEKO LEHTPASHUX U
JIOKA/HUX MeAuja UAKn Ha apyru oarosapajyhu HauuH.

EKCTPeMHM BPEMEHCKU YC/10BU

EkcTpemHa BpyhuHa — TonnoTHM yaap : TonnoTHY yaap je jegHa og HajTerumx
KOMM/WKaumMja TepMu4ykor ctpeca. [lo oBor cTaka [onasu y ycnosuma
NoBULUEHE CMOJ/bHE TeMMNepaType M BUCOKON NMPOLLEHTa BIAXXHOCTU. Ba3ayxa,
Kao u 360r npeHanopHor pafa. Ycnen WUHTEH3WBHOM M3farakba OopraHM3ma
TONAOTU [0Na3W [0 Harnor nopacra TenecHe Temnepatype npeko 41°
LUensunjyca y KpaTkom BpemeHcKkom nepuogy (10—15 muHyTa).
EKcTpeMHa xnagHoha — CHeXXHe o/yje U cMp3aBatbe : Jake CHeXXHe NagaBuHe,
eKCTpemMHa xn1agHoha M AyroTpajHo M3narakbe HUCKMM TemnepaTypama mory
M33a3BaTWM XMMNOTEPMMUjy KO MojeguMHaua W napanucatm KUBOT W
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bYyHKUMOHWCakbe 3ajeaHunLe (Npekna cHabaeBarba eNEKTPUYHOM EHEPINjOM U
BOAOM, Npekunsa caobpahaja, nonsase n CAMYHO).

Onyje n ypapu rpoma: ONacHOCT 3a Bpeme O0ayja NpeTu of, BeoMa jaKkux
BETPOBA, jaknx U 0OUNHUX NafaBUHA, yaapa rpoma n moryher rpaga.

HeekcnnopupaHa y6ojHa cpeacrtsa — HYC

JegHa of nocnepumua paTHUX AejcTaBa Cy 3aocTana HeekcnaoaupaHa ybojHa
cpencTBa. Pasznosm 360r Kojux ybojHa cpeacTBa HUCY ekcnaoampana mory 6mutu
Pas3NNYNUTU: TEXHUYKO-TEXHONOLKE NPMpPOoae, HenpasuaHa ynotpeba, 3actoj y
¢$asm apmuparsa ynasbaya (MHMUMjanHoOr adena ckaona) u apyro. MNoctoju
OMAcHOCT ga HeekcnnogupaHa ybojHa cpeacTBa M nNocne BULLE AeleHMja
carope uau AeToHMpajy. 360r onacHOCTU 0f 0BAKBUX EKCMJI03Mja, NpenopyKa
je pa ce npoHaheHa HYC He aupajy, oTKonaBajy, nmomepajy, CakpuBajy,
CaMOBOJbHO YKNakbajy (bauarbem y byHap, KaHan, peky, je3epo 1 Apyra c/iMyHa
MecTa) UAK 3aKkonasajy, AeMOHTUpajy, cnasbyjy U candHo. MocTtynajyhu no
OBWM YNyTCTBUMA AajeTe cBOj AgonpuHoc nosehaty 6e36e4HOCTN U CMatberby
pU3MKa MO *KMBOT U 34paB/be, KaKo 3a cebe u cBoje HajbanKke cyrpahaHe, Tako
W CpeamHy Yy KOjoj XUBUTE U paguTe.

Cao6pahajHe Hecpehe

CaobpahajHa He3roga je aorahaj Ha nNyTy UAK APYrom MecTy OTBOPEHOM 3a
jaBHKM caobpahaj nnm Koju je 3anoyeo Ha TaKBOM MECTY, Y KOME je y4ecTBOBao
HajMakbe jeIHO BO3U/IO Y MOKPETY U Y KOME j€e jeIHO MW BULLIE NnLLa MOTUHYNO
nnu nospeheHo nau je HacTana maTepujanHa WeTa.

Mopepn TepmuHa caobpahajHa Hesroda, Koju je No 3akoHy o 6e3begHoOCTU
caobpahaja 3BaHMYHM Ha3MB, Y CPMNCKOM je3UKYy Ce KOPUCTE W HasuBu —
caobpahajHa Hecpeha, cyaap waM yaec, Mako ce, ca CTaHOBMULUTA HayKe, TO
CMaTpa HenpaBWIHUM W3parkaBarbem. TepMmuH ,yaec” ce, no npasuay,
KOPUCTU Y KeNe3HUYKOM M aBMOHCKOM caobpahajy, nok ce Hecpeha 1 cygap
He KopucTte Hurge.

Hajuewhwn y3poun caobpahajHux Hesroga cy HenowToBake caobpahajHux
nponuca n HenpunarohaBarebp3nHE BPEMEHCKMM YCIOBUMA.
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ONACHE MATEPUIE
MaTtepuje ce cmaTpajy OMacHMM ako Wmajy 6uno Kojy oa cnepehux
KapaKTepUCT1Ka:

e Harpwusajy octane martepuje;

®  MOry eKCnnoaMpaTh Mau ce NaKOo 3ananuTy;

e pearyjy 6ypHo ca Bogom;

® Ccy HecTabuaHM Kaaa cy U3NOXKEHU TONAOTU UK YAaPY;

® Cy CBaKaKO OTPOBHM 3a JbyAe, XUBOTUHE WAWN KUBOTHY CpeanHy
ancopnumnjom, yamcamem,mHjekunjama nam ryTakem.

OnacHe maTtepuje yK/byuyjy, ain HACY OrpaHnYeHe Ha:

e EKcnnosuse;

e 3anasbmBe racoBen TEYHOCTH;
e  OTpoOBM M OTPOBHM racoBwu;

e  Kopo3uBHe cyncTaHLe;

e Hesana/buBeracosu;

e OKcupaHTte;

e PaguoakTuBHemaTepwuije.

UpeHTuduKauymja nokaymja onacHUX martepmja
MocToju HEKONMKO HauMHA 3a WAeHTUOMKOBarbe MecTa Fae ce ornacHe
maTepuje CKAaguluTe, KOpUCTe UK NpeBo3e.
e JloKauuja v BpCTa aKTUBHOCTM / NPOM3BOAHE;
e 3HAKOBM U ETUKETE,
e 3HAKOBM, 3BYKOBU M MUPUCH.
e JloKauuja v BpCTa akTUBHOCTM / Npon3BOAHE
OnacHe maTepuje cy YecTe y CBaKoj 3ajegHnun. MHOIMM Npomn3BOAHM NpoLecu
Ce 0C/lakbajy Ha OMacHe MaTepujue U MHOTM TProBUM UX Mpogdajy. YnpKoc
3alUTUTM JIoKaumje, mory ce gecuTn Hecpehe M KatacTpode Koje y3poKyjy
WCNyLWITakbe OBMX MaTepuja Y XKUBOTHY cpeauHy. YobuuajeHa mecta mory 4a
yK/byuyjy:
e UNHAyCTpUjcKe NoKaumje, NonyT CKAAAMLLTA, KeNe3HUYKOr ABOPULLTA
unan bpoaorpaananwTa;
e [lomahuHCTBa, YK/bydyjyhr NpocTop MCMOL YMUBAOHWMKA 33 KyXuiby
/ Kynatuno, opmape 3apaAuoHMLE, rapae, Noapyme;

65



e Xemwujcko unwheme;

e Kanena;

¢ [lpogaBHuuUe KYhHUX NpenapaTa;
e XunepmapkeTu u BeneTprosuHe;
e [JloctaBHa Bo3una.

3HaKoBu

3HaKoBM yno3opera Ccy noTpebHW Kada CKNAgUWITUTE, KOPUCTUTE WM
TpaHCnopTyjeTe Be/IMKe KOAMYMHE OnacHux matepuja. OBU 3HAKOBU Aenyjy
KAo CUCTEM HemnocpeaHor yrnos3opera 3a TUMOBE 3a XWTHE C/y4ajeBe,
nomaxxyhm um ga naeHTMoUKyjy Bpcte AOCTYNHMX MaTepMja M ONacHOCTU Koje
OHe npeacTas/bajy.

BosoHTepu 61 oBe 3HaKoBe Tpebanu cmaTpaTth ,,3HaKOM cTon”.

3HaKoBU, 3BYKOBU U MUPUCHU

OnacHe maTepuje cy CBYAa OKO HAc M mMory 6utu npucyTHun 6e3 o63mpa Ha
IoKaumjy UnM noctoje 3HaKOBM WM apyra objaB/beHa ynosopewa. Mako
OonacHe MaTepuje YecTo MUPULLY, NPOU3BOAE 3BYK AW U3rienajy Heobu4yHo,
Mmoxaa Hehete mohu fa npeno3Hate HewTo OTpPoBHO. KnoHute ce
Henpeno3HaT/bMBUX CYNCTaHLM U YyNO30puTe YNPaBHMKE 3rpaja Uiv BIaCcTy.

NPOUEHA PAHKMBOCTU WU BEXBA OAPEBUBAKHA TMNPUOPUTETA
ONMACHOCTH

Bekby Tpeba M3BOAUTU HAKOH LITO Ce Pa3mMoTpe BPCTe KaTacTpoda Kako bu
YyYEeHUUM MManu jacHy NpeacTaByo TOMe LTa je KaTacTpoda.

HameHa:

YyecHUUM NpoLerbyjy pU3KK M PakbUBOCT IOKaNHE 3ajeAHNLEe Ha KaTacTpoode
W fajy NpuopuTeT 0NacHOCTUMA

NoTpebHu matepujanu

Lunjarpam 3a ogpehunBarbe npnopuTeTa pM3NKa YMHOMXKEH 3a CBE YUYECHUKE
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Bucok OapehuBare npuopuTeTa pusmnKa

Cpegtbu

Husak Cpeatbm Bucok

ToK neKkuuje:

MoAMMO y4YecHMKe fa HaBedy MOTEHUMjaNHE OMacHOCTU Yy 06AMKY
MOXAQHOT yaapa ycnes,

npupoaHunx KaTtactpoda uAM KatacTpoda W3a3BaHUX JbYLCKUM
OenoBatbeM Yy HbUXOBO] IOKANHOj3ajeAHULM, Tj. KOje Cy ce KaTacTpode
aoroaune v BeposaTtHo he ce goroantn y byayhHocTu Ha

HUXOBOM MecTy. PyKoBogunal, ux 3anucyje Ha 1abam (flip chart). O
JIUCTU Ce MOXKe pacnpas/baTUTAKO Aa Ha Kpajy NOCTOju 3ajegHUYKO
pa3ymeBare NoTeHLUMjaIHNX ONACHOCTH.

Ob6jalwtbeH je anjarpam npoueHe pusmnka. Cee HaBeAeHE OMNacHOCTU cy
NOTeHUKNjasNHe ONAaCHOCTU Yy OBOj 3ajeaHuUM. YYecTanocT OnacHOCTU
ogpehyje Y, a edpekte onacHocTM X. YUecTasocT Nokasyje KoMKOo nyTa
ce TaKBa ONAcHOCT jaB/ba, Ha NpMmep roguiimse. LLTo ce BMwe KpeheTe
npema rope, onacHoct je yewha. Yaap nokasyje WTeTy U pasapame
KOje Npoy3poKyje Kaga ce gorogu. LLITo ce Buwe nomepare yaecHo, 10
je Behu yTnuaj. Yamnumo, Ha npumep, ako ce KAM3uLUTE MojaBu/ao Ha
TOM NOAPYYjy TPU MNyTa FrOAWWHE M aKO Cy ePeKTU BP0 BE/INKM,
cTaBuTe ray nogpydje cnosa D. AKo ce

Cylla nojaBuaa y OKpyXeky Ha cBake 3 rogmHe (HUCKa yyecTanocr),
aZn Koja MMa BMCOK yTUUQAj, oHAaje aoAdajte Kog ciosa B. Ckpehe ce
nakHa Za ce onacHOCTM U gorahaju Koju Hoce HM3aK PU3KUK UK
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UMajy HM3aK YTULA] HE OueHbYjy U He YIIUCYjY Y AMjarpam, jep y npakcu
He HaHoce WTeTy.

CBaKM y4ecHUMK gobuja rpadMKoOH ca 3a4aTKOM Aa ra paHuje NonyHu 3a
cBe HabpojaHe onacHOCTH.

YyecHUUM cy 3aTMm nogesbeHn y rpyne og no 3-4 ocobe v 3aTparkeHo
je na 3ajegHo nonyHe onwTuAanjarpam Ha auctuhy, gorosapajyhu ce
roe onacHoct naga. Oanyka mopa 6UTH cnopasymHa.

Hanpas/beHa je npeseHTaumja rpyna. JIMCTOBM Ce NOCTaB/bajy jenaH
nopea Apyror Tako ga ux ceumory suaetu. HakoH pacnpase, onwTu
Ouvjarpam BesvKe rpyne AonyHasa ce KOHCEH3YCOM.

Cnegn 3aBplIHA AUCKYCMja Y KOjOj y4ecHUUM pene OHO WTo je
3aHMM/bMBO U HOBO Hay4YeHO Y 0BOj NeKLUmjn.

Bucok OppehuBare npuoputeTa pusmKa
Jemonaymja Knusnwre

Cpearbun | Moxkap 3emsboTpec
Monnaga

Husak Cpeatbm Bucok

Mpumep nonyweHoOr agnjarpama.
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MNOTPATA U CNMACABAHE

Unmwesu:
e [la yyecHUUM CTEKHY 3Hatba U ymeha 3a npoueHy cutyaumje
NPUIMKOM CNacuiavyKkmx onepaumja;
e [la ce ynosHajy ¢ Hajuyewhnm TeXHMKaMa 3a NOTPary U cnacaBake y
NaKWUM CUTYaLMjama;
e [la Hay4e KaKko ga 6e36eaHO M3BYKY NpeXKnBese U3 PU3NYHUX 30Ha.

BE3BEAHOCT NMPUJIMKOM ONMEPALWUIA NMOTPATE U CMACABAA

MpoueHa cutyaumje NPUIMKOM NnoTpare 1 cnacasama
Mpunnkom onepaumje noTpare 1 cnacasama, C/IMHHO CBMM APYrMM akumjama
KoZ Hecpeha, NoTpebHo je Hajnpe HaNpPaBUTK afeKBaTHY U 036U/bHY NPOLEHY
TEXMHE CUTyaLMje, a NnpoLueHy Tpeba axypupaTu AOK rog Tpaje onepauunja. To
YK/byyyje:

e [lpuKyn/barbe YNHEeHUU3;

e [lpoueHy WTeTe N KOMyHUKALM)a;

e [lpoueHy moryhHocTu;

e [IpoueHy CONCTBEHE CUTYyaLnje

e OppehuBarbe N paHTUpatbe NPUOPUTET];

e [JloHowere 04N1YKa;

e PaspahuBatbe NiaHa 3a AeN0Bakbe;

e Cnposohere NnaHa 3a AeNoBakbe;

e [lpoueHy HanpeTKa.

Tabena: KoHmponaHa aucma 3a oopehusarbe mexcuHe cumyauuje npuaUKoOM
nompaeae U crnacasara

Kopak 6p.1 : MpuKyn/bakbe YnkbeHULA

Bpeme

[la v Bpeme TOKOM AaHa UM Heaesbe yTUYe Ha Hanope
NPUAMKOM MoTpare 1 cnacaBatba? Kako?

BpcTe KOHCTpYyKLMje

[a He

Koja je BpcTa 3rpasa Ha TepeHy rae he ce 06aBuTH onepauuja cnacaBama?
Koja je BpcTa KOHCTpyKUMje 3rpaga Ha TepeHy rae he ce obasuTu onepauwmja
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cnacaBarba’?

Koja je BpcTa TepeHa Ha Kojem he ce 06aBuTK onepauuja cnacaBata?

Hace/weHoct

Jecy v 3rpase HacesbeHe? AKO jecy, Ha KOMKo by am he yTnuatu
onepauuja cnacaBarba’?

MocToje nn cneunjanHe Kateropuje (Ha Npumep Aeua, oApacau,
KYhHU /oyOUMLM, JoyaM 0 KOjUX ce Texe A0M1a3n U Koju Umajy
dyHKUMOHAnHe noTpebe)? AKO MOCTOje, O KOjUM creumjasHum
KaTeropmjama ce pagu?

BpemeHcku ycnosu

Mory i1 BpEMEHCKM YCN0BM yTULATU Ha Bawy 6e3begHoCT? AKO
Mory, Kako he yTuuaTu Ha Bawy 6e3beaHocT?

Mory N1 BpemeHCKM YyCNOBWM YyTULATM Ha onepaunjy notpare u
cnacaBarba? AKO Mory, Kako he yTuuati Ha onepauujy notpare u
cnacasarba’?

Pusnuym

MocToje n onacHM maTtepujann? AKo nocrtoje, rae?

MocToje nn apyre onacHoctTn? AKO NocToje, Koje?

Kopak 6p. 2: MpoueHnTe WTETY U U3BECTUTE O H0j

Hanpasute obunasak oKko 3rpage. Ja au je wTeTta uM3BaH
moryhHocTM Tuma? AKO jecTe, KOju cheuujanHu pecypcu u
cpefcTBa cy Bam noTpebHu?

Jecte v u3BecTUAM NpeTxoaHo (a) nnue (a) 0 YNHEHUYHOM CTakby
W MHULMjaNHO] NPOLLeHN WwTeTe?

Kopak 6p. 3: MpoueHnte moryhHocTu

Je nv cutyaumja ctabunHa?

MocToju N BUCOK PU3UK MAM NOTEHLMjaN 3a NOropllakbe CTakba,
Koje 61 Morno Aa yTuye Ha IndHy 6e36eaHOCT? AKO NOCTOjU, Koju
Cy NOTEHUMjaTHN pU3NLU?

LLita 61 jow morno ga ce ymewa?

Kopak 6p. 4: MpoLueHnTe CONCTBEHY CUTYaLUjy

Koje pacnonoskuse pecypce 1 UCKycTBa MMaTe 3a NoTpary 1 cnacasakbe?

KakBa je pacnonoxusa onpema?

Kopak 6p. 5: Oapeaute npuoputete

[a

Ja

Ja

Ja

Oa

Ja

[a

Ja

[a
Ja

He

He

He

He

He
He

He

He

He

He

He
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Mory nu gobpoBosbum ga 6e36eaHo Tparke 1 cnacasajy? AKo He

[a He
mory, He
MOKYLLABajTe Aa TpaxKuTe 1 cnacasare.
[a nu caga noctoje BaxkHuje notpebe? AKo NnocToje, HanpaBuTe n H
a e

ncTy.

Kopak 6p. 6: loHecuTe oanyky
foe he pacnopehuBarbe pPacnonoKMBMX pecypca HajBule AONPUHETH, a Aa ce
MCTOBPEMEHO 04PN aJeKBaTaH HUBO 6e36€,£|,HOCTM?
Kopak 6p. 7: Pa3paauTte nnaaH 3a AenoBakbe

OapeanTte Kako je Hajbosbe pacnopeanty ocobsbe 1 gpyre pecypce.
Kopak 6p. 8: KpeHute y aKkumjy

CnpoBoherse naaHa.

Kopak 6p. 9: MNpoueHuTe Hanpeaak

HenpecTaHo npouekyjTe cuTyauujy ga 6ucTe ycTaHOBMAM NpOMeHe Yy obumy
npobnema, 6e3beHOCHE PU3MKE M PACNONOKMBOCT pecypca.

Kopak 6p. 1: Mpukyn/barbe YnwbeHuya

MpBo wWTo je NoTpPebHO ypaauTu jecTe MPUKYNUTU YnkbeHMue. YnkbeHMYHO
CTakbe Tpeba Aa ynpassba BalMM Hanopuma NpuaMKom noTpare 1 cnacaBatba.
MpUANKOM NPUKYN/bakba YMHEHMUL,A, BOMIOHTEPU Tpeba aa yamy y 063up:

e Bpeme gewaBara U AaH y Heaesby.
Tokom Hohu he BehuHa /byan 6UTK y cBOjUM AOoMOBMMA, Tako Aa he
noTpara n cnacaBarbe 6UTK HajnoTpebHMju y ctambeHum 3rpagama. U
0bpHYTO, TOKOM ZaHa /byam he 6GUTU Ha nocay, Tako ga he noTtpara u
cnacaBakbe 6MTU NOTPEOHU Yy pagHUM NpOCTOpUjaMa.

e (ObuTtaBatbe /byAM Yy AOMOBMMA W MNPUCYTHA KOAMYMHA [AHEBHe
CBET/IOCTU MOTY Aa yTU4YYy 1 Ha onepaumje noTpare u cnacaBakba.

e BpcTa KOHCTPYKUMje n TepeHa.
To WTO cy HeKe BPCTE KOHCTPYKUMje NoAf0XKHMje owTehernuma K
BpcTa TepeHa he yTuuatnHa cnposohere notpare.

e HacemeHocrT.
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MnaH 3rpafia MoOXe YKasaTM Ha BepoBaTHW 6poj nperkusennx wu
HMXOBY NOKaLMUjy.

e BpemeHcku ycnoswu.
TeXn BpemMeHCKM ycnoBu he yTMLATU KaKo Ha NpeKnsene, Tako U Ha
cnacuoue M ometahe cnacunadky mucujy. Obpatute naxkkby Ha
NporHo3e noller BpeMeHa Kao orpaHuyasajyher ¢aktopa y nepuoay
TOKOM KOjer Moxke fa Aohe Ao noTpare U cnacasakoa.

e OnacHocTu.
3Hakba O ApYrMM NOTEHLUMjaAHUM onacHocTMma y Behum obnactuma
0J, BE/IMKe Cy BAaXXHOCTU 3a Hanope noTpare u cnacasakba. Ha npumep,
aKO CyMmbaTe Ha Uyperbe raca, n3aBajatbe BpemeHa 3a 10Kanmsaumjy
M UCK/by4Yerbe raca MOXKe A0CTa YyTULATM Ha NOTeHUMjanHu rybuTak
XUBOTa.

Bexkba: Mpukyn/barbe YntbeHuua

Uum: OBa Bexba he yyeHMUMMa MNpyRUTU MOFYAHOCT yBUAA Y HeKke of
YMHEHMLA KOje TMMOBM 33 MOTpary Mcnacasarbe Tpeba Aa npuKyne TOKOM
NpoLLeHe TEeXNHE CUTyalnje.

YnyTCcTBO 33 MHCTPYKTOpAa:

- Nopenute nNpunoXKeHU cueHapuo. [ajTe Bpeme yyecHMUMMA O3 ce
YNO3Hajy C koM.

- 3apgajTe MM MO3ranuue Ha ocHoBy cneaehux NuTama:

- lUra Bam O0Baj cueHapuMO TrOBOpPU O BEPOBATHO] HaCe/bEHOCTU
obyxsaheHor pejoHa?

- LUra Bam 0Baj cLueHApMO rOBOPM O YMHEHML,AMA KOje BONIOHTEpU Tpeba
Aa npukyne?

- Kako Te uurbeHuue Mory fga yTudyy Ha onepaumje notpare u
cnacasama’?

- Koje BpcTe onepauuja notpare 1 cnacaBama cy moryhe?

- Koje cy, ako nocrtoje, notewkohe ¢ Kojuma 6u TMm 3a noTpary u
cnacaBakbe MOF/la Aa CeCyouu y OBOM CLEHapujy?

- Mory av BonoHTepK Aa ogose notewkohama y oKBUpY AaTor 3a4aTka?
AKO Mory, KaKo?
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CueHapuo

Y yTopak, 9. aBrycra, y 14.30 4., Baw rpag je norogmnna jaka onayja. Ha noyetky
yAapwv BeTpa A40CTU3anu cy 6p3unHy og npeko 120 Km/4. Jaku BETPOBU 1 0/1yjHa
KWL NpaTe yaape BeTpa C NoyeTka onyje.

Y rpaay je Hectana cTpyja. Ha nyTy Ka mecTy oKyn/batba Y I0KANAHOj TMMHAa3ujun
npumehyjete 036us/bHa owTehera, yKk/bydyjyhu M nonomsbeHa crabna wu
CpylweHe ganekosoge. [locta yavua je HenpoxogHo, 36or yera mopate uhu
0buMnasHMM nyTem g0 rumHasuje. ok KpumTe cebu nyT 40 MecTa OKyMN/bakba,
BMANTE Aa cy ce Behn Ae0 KpoBa JIOKANHOT TPXKHOF LIeHTPa M CNOJbHU 314 Ha
3anagHoOM Kpuay 3rpaze CpyLwuiu.

YNpKoC TOMe LWTO BOJIOHTEPU He mory Aa yhy y Aeo TPXKHOTr LEeHTpa Koju ce
pacnaga, TMM 3a NoTpary 1 cnacaBare he npeTparkntn obnacty 61M3MHU 30He
pylweha, ga bu npoBepuan 4a My TOM PejoHY MMa NPEXMBEUX.

Kopak 6p. 2: MpoueHa wreTte 1 usBellTaBakbe 0 kOj

OwTehera mory AocTa yTMuaTh Ha 3agaTke Koje he BosioHTepun obass/batu, na
je cTora BaXHO Aa ce OHa NpoueHn 0b6jeKTUBHO U y uenocti. CMepHULE 33
HeHO oapehmBatbe Cy UCTE, HE3ABMCHO O, TOra Aa /M je pey O crnacaBakby Ha
OTBOPEHOM MM Y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY. MPUANKOM CyMHbU Yy BE3M Ca CTakbeM
3rpafe yBeK ce nosnasu of HeraTMBHWje npoueHe. Tako Ha nNpumep, ako
BOJIOHTEPU HUCY CUTYPHUM Aa nn he owTehera Ha 3rpagm 6UTN ymepeHa mam
Telwka, Tpeba aa npetnoctase ga he 6uTH TelwKa.

TexxuHa nospepga u owrehera 1 3agaum BoNoHTepa
3agaum BosIOHTEPA 3a NOTPary y 3aTBOPEHOM NPOCTOpY 3aBMCe Of Tora A4a n
ce paam 0 lakuUM, YMepPeHNM uan Tewknm owtehersuma.

Naka owrtehera

- MoBpwuHcKa owTehema;

- CnomsbeHa CTakna Ha Npo30puMma;

- ToBplWMHCKe NYKOTMHE Ha 3UAYy, HAa NPUMMeEpP, OTMAO WM HaMyKao
mantep;

- besHauajHa owTehera Ha eHTepujepy.
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YmepeHa owrtehera

- Bupsbumee 3Hake owTehetba;

- [eKopaTuBHM enemeHTH cy owTeheHn nam nanw;
- MHoro Bua/bMBUX NYKOTMHA HA 3MA0BUMA;

- BenuKa owTtehera Ha eHTepUjepy;

- 3rpaga jow CTOju Ha CBOM TemMe/by.

Tewka owrehera
- JenvmmyHo unm noTnyHo ypyLlekre;
- Hakpussberoe;
- OuurnegHy HecTabUAHOCT KOHCTPYKLUMje;
- Pywerbe Temesna;
- Jak aum nau noxap;
- Uyperbe raca / onacHuUx maTepujana yHyTap 3rpage;
- NMosulere HMBOA Boae uau Tekyha Boaa.

BO/IOHTEPM HM NOA KOjUM OKOJIHOCTMMA He Tpeba pa ynase y 3rpagy C
Tewkum owrteherwbuma!

MpoueHa owTehewa

[a 6u ce HanpaBuaa npoueHa owTehera Ha 3rpagu unun gpyroj rpahesuHw,
Tpeba M3BPWKUTK nNpernesn cacBux cTpaHa. Hajnpe ce npasun obunasak oko
uene srpage. Moryhu cteneH owTtehera 3aBUCK OZ BPCTE KOHCTPYKLMje (HNp.
rpeaue 3a Kpos, apMMpPaHOBETOHCKA KOHCTPYKLIMja U CN.) U CTapOoCTM 3rpajie.
Mo npasuay, crapuje 3rpage cy onacHuje. OcMm BM3yenHe MpoLeHe,
BOJIOHTEPU Tpeba Aa ,cnywajy” owreheHe KOHCTPYKLMje. AKO ce OKo 3rpase
yyje WKpuna uan ,crerbarbe”, 3Haun ga je HectabuiHa M Aa BOJIOHTEPU He
Tpeba ga ynasey wy.

Kopak 6p. 3: MpoueHute moryhHoctH

MpoLeHa oHOra WTo uMa NoTeHUMjan Aa ce AeCU U OHOra LUTO Ce MOXKe AeCUTh
o/, BeNWKOr je 3Hayaja, jep heTe paaut y HenocpeaHoj 6AM3NHK onacHe
cuTyaumje. He 3abopasute Aa MAeHTUOUKyjeTe MNOTeHUMjaNHe pU3MKe NOo
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KMBOT M McnuTaTe cBe ocTasie GaKToOpe Koju Mory Aa yTuuy Ha A404aTHY
OMacHoCT.

Kopak 6p. 4: MpoueHuTe concTBeHy cuTyauujy

He 3abopaBuTe Aa je npoLeHa Npouec Koju ce HenpecTaHo Hagorpahyje u aa
ce CBaKM Kopak 6asnpa Ha NPeTxXoaHMM Kopauuma, 0K ce He AoHece OA/yKa
0 3ano4yMkbakby Onepaumje noTpare M CnacaBakba WAM Aa CUTyauMja Huje
b6es3begHa 1 Aa onepauuja He moxKe noyetn. Tpeba Aa NCKOPUCTUTE CBE LITO
CTe Hay4MnM TOKOM MpBa TPpWU KopaKa Aa bucte NpoueHUnn cutyauujy u
oapeannu:

e [la nn je cuTyaumja foBosbHO be3begHa aa bucte HacTaBuUAY;
e Pusuke c Kojuma he ce cyounTu CnacuoLM ako HacTaBe;
e Pacnonoruse pecypce Koje he 4o6poBo/bLM KOPUCTUTK Aa BU ce
onepauwnja cnposena 6esbegHo.
MpoueHa pecypca, KOjU YK/bydyjy M ocobsbe, cCpeactBa U OMNpemy, Of,
BE/IMKe je Ba)KHOCTW 3a onepaumje noTpare v cnacaBamba.

Cnacunaukm pecypcu

Pecypcu 3a moTpary M cnacaBakbe YK/bydyjy ocobsbe, onpemy M CpeacTsa.
Ucnog hete Hahu nutarba Koja Tpeba ga noctaBuTe cebu y Besn ca
pacnonoxusoLhy oBMX BpCTa pecypca.

Tabena: MNutarba 3a NNaHMpakbe pecypca 3a NoTpary U cnacaBakbe
pecypc MuTakbe 3a NNaHuparbe

Ocobse - Konvko  obyyeHux  BosioOHTEpa je  Ha

pacnosiarakby 3a OBy onepaumjy?

- Ko KMBM 1 / nnn pagyn y oBom pejoHy?

- ToKOM KoOjuXx uYacoBa cy OBW JbyauM Ha
pacnonaraky?

- Koje BewTtnHe nam xobun nmajy, a LWTo 61 Morao
Aa byae KopMCHO 3a onepauumjy notpare u

- cnacasama?

- LWTa moxe aa byae HajeduKacHMje 3a HUXOBO
Mmobunncaroe?

- [Oa nu cBM 4YnaHoBM TMMma uMajy bpojese
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TenedoHa ocTanmnx?

Onpema -  Koja onpema ce npegnaxke Ha /NOKaNHOM
HWBOY, a Koja 6M morna ga byae KopucHa 3a
noTpary u cnacaBame?

- Tpe ce Hanasu?
- Kako joj BonoHTEpU MOry NpUCTynuTn?

CpeactBa - Koja cpeactBa cy Ha pacnonaramy, a Koja mory
6T KOpUCHa 3a Au3arbe, NpemellTarbe Uan
ceyere?

Kopak 6p. 5: Oapeaurte npuopurete

HaKoH npoueHe cutyaumje n nmajyhu y suay aa je 6esbegHoct
[06poBOs/baLIA YBEK OCHOBHM NpuopuTeT,ciegehu Kopak je aa ce oapeau:

- LlWTa Tpeba aa ce ypaau;

- Kojum pegom.
BesbeaHocT 0b6poBO/baLA je YBEK NPBU NMPUOPUTET U yCN0B/baBahe Heke of,
apyrmx npuoputeta. Ha npumep, nobpososbum Tpeba Aa yK/IOHe Uan cMmakbe
OMacHOCT Mpe Hero WTo TUMOBM 3amnoyHy noTpary. lpoyynTe NOrMYHO
cUTyaumjy aa bucre ogpeanniv Kako ga Npuctynute onepauuju.

OapehuBarbe nprMopuTeTa ce 3acHMBa Ha:

BesbeaHocTn gobpoBosbaLa;
Be3beaHOCTU NPEKUBENNX U APYTUX;
3aWTUTU OKONIMHE;

3aWTUTM NMOBUHE.

Nowue
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YnamTuTe CBOj LM/b: cnacuTe HajBuLLe /byaM 3a Hajkpahe Bpeme, anu He no
LeHy Balle concTBeHe 6e3begHOCTU.

Kopak 6p. 6: [loHecute ognyKy

Tokom oBe dase goHeheTe 0ANYKYy O TOME r4e Aa pacnopeanuTte cBoje pecypce
Kako bucte noctmram Hajsehy edMKacHOCT, AOK MCTOBPEMEHO OZprKaBaTe
oarosapajyhu HuBo 6e3begHoctn. [ocTa CBOjuUX oAJ/lyKa 3acHMBahete Ha
NpPUoOPUTETUMA, YCNOCTaB/bEHMM TOKOM Kopaka bp. 5.

Kopak 6p. 7: PaspaguTe nnaH 3a genoBake

Kopak bp. 7 je mecTo Ha Kojem ce 06jeaunmbyjy cBe MHPopMaLMje Koje umaTe o
cuTyaumjn. Tokom Kopaka 6p. 7 Boha TMma BosIoHTepa goHehe KOHKpEeTHy
OAJIYKYy O TOME KakKo ga TUM CcrnpoBsede aKuujy cnacasarba, NpeTxogHo
nperneaaswn 3a4aTKe C HAjBUWIMM NpuoputeToM. Huje obaBesHo aa nmare
HamMcaH NaaH 3a AenoBakbe, aan Kada cy onepauuje 3a noTpary U cnacasare
HeonxogHe, CUTyauuja je BEepoOBaTHO BEOMA KOMMNEKCHA, Te he HanmncaH naaH
61TK foCTa BaXKaH.

Kopak 6p. 8: KpeHute y akumujy
OBaj KopakK yK/byuyje NpMMeHY niaHa Koju je paspalheH TOKOM Kopaka 6p. 7.

Kopak 6p. 9: MpoueHa HanpeTKa

Kopak 6p. 9, MpoueHa HanpeTKa, HajKPUTUUYHUjU je KopaK He camo Yy oaHocCy
Ha npoueHy Aa M nnaH ¢yHKumoHuwe, Beh n ns 6esbegHocHor yrna. He
3abopaBuTe Aa ce aKumja Hactas/ba M Aa MHPopmauumje, fobujeHe TOKOM
KopaKa 6p. 9, Tpeba ga byay BpaheHe y npouec AOHOLWEHA o4/lyKa paau
npernega NPUOPUTETA U aXKYPUPAHO NAAHUpPaHbe Ae0Batba.

Beyk6a: MpoueHa cuTyaumje NPUINMKOM NoTpare U cnacaBakba

Uunsb: OBa Bexkba ce oAHOCKM Ha MHTepaKUMjy, WTo he NpyKUTn yd4ecHMumma
moryhHocT pga Bexbajy HeKemMcaoHe npouece, Koju cy Aeo NiaHupaka
npoLeHe cMTyaumje NPUAMKOM NoTpare u cnacasatba.

OBa Bexba he nomohu ydyecHMuMma Aa MNOYHY Aa NpoLekyjy TepeH ¢
063npom Ha rpaheBMHCKEKOHCTPYKLMje, onacHe maTtepuje n cee noTpebHe
Mepe onpesa.
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YNyTCTBO 33 MHCTPYKTOpA:

1. MMopenute ydyecHuKe y rpyne og 4 nnm 5 unaHosa.

2. CsaKoj rpynu aajte peaancTUYaH CLEHapUO 3rpage Kojy je noroamnna
Hecpeha (noxkesbHO je Aa byae McAnKa), a Koju cTe NpeTXoaHo
npunpemman. Takohe, BaXKHO je U aa Ta Hecpeha byae HelwTo 3a WTa
nocToju BennKa BepoBatHoha aa ce goroau.

3. CeakKa rpyna Tpeba ga ce ynosHa ca cLeHap1om.

4. Ha nucty damnuapTa cBaka rpyna, umajyhu y suay Hecpehy n camy
3rpagy, Tpeba aa ogrosopu Ha cnegeha nuTara:

5. Koje unmbeHuue Tpeba aa npukynm?

6. KosuKa je npouerbeHa wreTa ¢ 063nMpom Ha Hecpehy 1 rpaheBUHCKY
KOHCTPYKLUNjy?

7. Koje moryhe npobneme npuaMKom NoTpare u cnacaBarba MOXeTe Aa
naeHTnoukyjete?

8. Koje KoHKpeTHe mepe 6e3beHOCTN MOKeTe Aa NPUMeEHUTEe?

9. CaakKa rpyna 6upa csor npeactaBHMKa Koju he octanmma
NpeaCcTaBuUTU beHE 3aK/byUKe.

NPBA NOMOT KO/J, CTAHA OMACHUX NO XXUBOT
Unsbesu:

- YyeHuuwu Tpeba Aa Hayye ga NpenosHajy CTakba OnacHa Mo KUBOT,
OfH. OBWNHO KpBapere, HWUCKaTesiecHa TemnepaTtypa U 610Kaga
AMCajHMX NyTeBa, HacTana Kao pesynTaTt Tpayma;

- [laHayue BeWTUHY AaBarba NpBe Nnomohu paam cnacasarba }KMBOTa 40
[ONacKa nekapa.

Be3begHocT npe ceera

bes npyarba nomohu, 0bMAHO KpBapere 1 6aoKaga AncajHUX NyTesBa Mory
6p30 4OBECTM 40 CMPTK.

YnpKoc Tome, npe npyxakba nomohu M3y3eTHO je BaXKHO 4a M cnacuaau u
nospehexHn 6yay Ha 6e3besHOM. YKO/IMKO ce HanasuTe y OnacHOCTU U He
MOXeTe npyXutn nomoh, 6e3 u3nararba onacHoct Tpeba ga nososerte
CNyXby xuTHe nomohm M pOa cayekaTe HeH fJonasak Ha 6e3beaHoj
yAa/beHOCTHU.
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He Tpeba npeay3Mmati HMKaKBe Cnacuiayke akuuje 3a Koje cy notpebHe
cnacunayke BeWTWHE, Koje cnacuiau, He noceayje.

MNpubnunkasarwe nospeheHom

MNpBe yTMcKe o cTawy noBpeheHe ocobe pobuhete AOK joj ce jow
npubankasate. OBuM yTncum he Bam npe ceera nomohu ga oapeaute ga am
je nospeheHa ocoba csecHa UM He. A To, Aa M je noBpeheHn cBecTaHUAU
He, Of Be/NMKe je Ba)KHOCTM 3a fJasbe MNOCTynKe. [lOK ce npubaukasate
nospeheHoj ocobu, 06paTUTe NaXKkby Ha TO 43 N X043, M AKO TO YNHU — A3 N
X0/ YCNPaBHO, @ aKo NIeXXN — 4a v ce NoMepa U A031Ba 3a Nomoh.

YKONIMKO CTe younnm 6uno WTa of rope HaBeAeHor, 3Hauu Aa je nospeheHa
ocoba cBecHa M ja MOXKe @ KOHTPOIMLLE CBOje AMCajHe NyTeBe. AKO NAK IeXM
HEMOMWYHO U TUXO, BEOMaA je BEPOBATHO Aa 0c0ba HWje CBECHa U Aa He MOXKe
Aa ouuwe Kako Tpeba.

MocToju HEKONMKO KopaKa Koje Tpeba npeayseTn Npuankom npmubanxkasara
nospeheHoj ocobu:

Kopak 6p. 1: Ako je nospeheHa ocoba cBecHa, yBepuTe ce Aa MOoXe Aa BUAM.
YBeK ce npubaunxKasajte nospeheHOM cnpesa, Tako Aa OH He mopa Aa okpehe
rnaBy Kako 6u Bac Bugeo. Ako ce npmbnankaBate oTNO33a4M UM Ca CTPAHE, OH
he Bac yyTn (aKo je cBeCcTaH) M MHCTUKTUBHO he OKpeHyTU rnasy Ka Bama. A Taj
MOKpeT rnaBe Moxe 6uUTn paTtanaH!

Kopak 6p. 2: Mpeactasute ce Tako wto hete pehu cBoje mme U Kojy
OpraHusaunjy npeacrassbare.

Kopak 6p. 3: YBeK 3aTparkuTe A03BOJy 33 NpyKarbe nomohu og nospeheHor
nmua. YKonMKko ocoba Huje cBecHa, cmatpa ce Aa je pana ,npehyTHy
carfiacHocT” 1 ga moxeTe Aa joj npy*Kute nomoh. Ako je moryhe, nocasetyjte
ce Ca poamuTe/beM UK CTapaTes/beM MpPe HEro LWITO NPYKUTe nomoh aeTeTy.
Kopak 6p. 4: AKo je moryhe, MCNOLITYjTe KYNTYPOJIOLKE pas/nKe.
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Kopak 6p. 5: He 3abopaBute Aa cBM NaumjeHTU MMajy NpPaBo Ha NPMBATHOCT.
YBeK ce onxoguTe npema ocobuc NowToBakeM, Y 3aBUCHOCTU, HAPABHO, Of,
MeOMLMHCKOT CTakba.

Kako ogpeputu aa nm je ocoba ceecHa

Kao HemeaMUMHCKO Anue, cnacunal, MoXKe Aa NpoueHn Aa au je nospehenu
CBecTaH UKW He Ha OCHOBY TOra Zla I OTBapa OYu:

e OTBapa WX CNOHTaHo (rneaa)

e OTBapa MX HaKOH rnacoBHe KomaHge (,0TBopu oun!”)

e OTBapa UX HaKoH bonHor Hagpaxkaja (CTUCKakbe manor npcra)

e He OTBapa ouun.
MoBpeheHu je cBecTaH aKo, Makap M HerNoKpeTaH, pasyme peun u Hapeabe
(,0TBOPM 0UKN“, , 0TBOPMK yCTa“, ,MOKAXMU je3nk“, ,NOAUrHN PYKY“ u cA.),
pearyje Ha goanp, 6on u apyre Haagpakaje. Ako nospeheHa ocoba He pearyje
Ha rope HaBeAeHO, OHAA OHa HWje CBecHa.

Cnacunauka abeuepa

MpBa Tpu cnoBsa abeuene — ABC — npeacrassbajy OCHOBHe BUTasHE QyHKLMje
CBaKOr YOBeKa.

A —3a gucajHe nytese (Airway).

B — 3a aucame (Breathing)

C - 3a umpKynaumjy kpswu (Circulation)

YoBeK NpBO ymUpe ako cy My 610KMpaHM AUCajHU NyTeBU. 3aTUM, aKO He auile
KaKo Tpeba U, Ha Kpajy, aKo My KpPB He LIMPKY/IMLIE KaKo Tpeba, WTO yK/bydyje
n rybutak kpsu. Moctynum Tpeba aa byay NpUoOpUTETU30BAHWU MO FOPHEM
peay: oAmax Tpeba ocurypati npoxoAHOCT AMCajHUX NyTeBa; HAaKOH Tora ce
Tpeba 6pMHYTU O Aucamy 1 UMpPKynaumjmu nospeheHe ocobe.

Kop nospeheHe ocobe Tpeba npeTnoctaBuTv Aa cy joj noBpeheHn BpaTHU
NPpLW/bEHOBM, AOK Ce He A0oKaXKe cynpoTHOo. To je pasnor 36or Kojer ce rnaea
nospeheHe ocobe He Tpeba nomepaT M 3awTo ce Tpeba AOpKatH y
HeyTpasHOM JIMHEapHOM MOJIOXKajy YaK W MPUWINMKOM OCUTypaBama
NPOXoAHOCTN AUCAjHUX NyTeBa.
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A - OTBAPAKE AUCAJHUX MYTEBA

Oucatbe je ,, TMxa” akTMBHOCT. Kaga vyjemo 3ByKoBe U3 ycTa nospeheHor, 3Hauu
02 HeWwTo Huje y peay. AKO je 3BYK CAMYAH XPKakby, TO 3HAYU Aa je je3nK
nospeheHoj ocobu 610KMPao yAas Koa AyLWHMKA. AKO ce uyje KNOKOoTake, TO
3HaYM fa ce y roptem Aeny AMCajHUX NyTeBa Hanasu Kps. Hajuewhu y3pok
6nokage je jeank nospeheHor. OBo ce AelwaBa Kaga je noBpeheHn 6e3 ceecTu.
Mo3numoHnpare nospeheHnx naumjeHaTa Tako Aa UM AUcajHU nyTeBu byay
OTBOPEHM M YNCTU Of, BEJIMKE je BaXKHOCTM 3a CrMacaBake HUXOBOT XXUBOTA.
Haj6osbe je noctaBuTK TEN0 Y NO3ULM]Y Y KOjOj FPYAHM KOLW MOXEe NOTNYyHO A3
ce pawupwu, a AMCajHN NYTEBU HUCY U3NIOXKEHU PU3MKY Aa byay 610KMpaHMu.
Opyrum peumma, Hajbosba je OHa Mo3MUMja Yy KOjOj je3aMK He MOXKe fa ce
,AporyTa“ n Kaga KpB UAM Heka Apyra TeYHOCT He mory aa gohy go nayha,
HAPOYMTO aKO NaLMjeHT MMA NOBPeAE HA NNULLY.

Mo3suumnja 3a onopasak

AKO oanyumTe Aa NMPOMEHUTE NOJoXKaj NauMjeHTa y No3numjy 3a onopasak,
nocTaBuTe HEroBo Teso ycneaehu nonoxaj:

e Teno: OKPEeHYTO Ha CTpaHy;
e [lorba pyKa: UCAPYKEHA HA CNOJbHY CTPAHY;
e [opHba pyKa: Hac/iokeHa Ha buuenc aoke pyKe;
e [naBa: HAaCNOHEHA Ha PYKY;
e Hore: mano caBujeHe;
e bpaga: nogurHyTa;
e YCTa: OKpeHyTa Ka noay.
Bexkb6a: Mo3nuymja 3a onopasak

Uusm: OBa Bexkba he omoryhutm yuyeHMuuma paa  Bexbajy TexHuKe
npemeluTarba nospeheHe ocobe y no3numjysa onopaBak.
YnNyTCTBO 33 MHCTPYKTOpA:
1. TNoagenute yyecHWKe y NapoBe W HEKa jeaaH o tux byae cnacunay, a
apyrv —nospeheHu.
2. Hek ce npetBapajy Aa je nospeheHn 6e3 cBecTu, ain Aa MoKe Aa
anwe.
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3. Heka cnacunay noctaeu nospeheHor y no3uuMjy 3a OMopasak
Kopuctehu rope onncaHy TEXHUKY.
4. Heka 3ameHe ynore.

B — NPOBEPA INCAHA

HakoH wWTO cTe ogbnokupann gucajHe nytese nospeheHoj ocobu, Tpeba aa
nposepuTe Aa M OHa Auwe.[lMcarbe ce BU3yanusyje NOMeparbem rpyam m
TpbyLwHor 3naa.

e [lornepajte fa nun ce rpyAHM KO NOAMNKE U CnyLuTa.

e Cnywajte Aa m ce 4yjy 3ByLM UK aucarbe U3 ycTa nospeheHe ocobe.

e T[lokywajTe Aa oceTuTe AMcakse Tako WTo hete NpubanKutn obpase

ycTuma nospeheHor.

Kapa npoBepaBaTte aucarbe noBpeheHe ocobe: rnegajte, caywajte u
MOKYLLABajTe a OCETUTE HbEHO AMcatbe He ayKe o4, 10 cekyHau.
Mepuoa og 10 cekyHAM MOXKe M3rNegatm Kao Ayr, anu NoHeKaz gucakbe
nospeheHe ocobe 6e3 cBecTM mMoxKe bUTU nNonako. Ako 6u osaj nepuon 6mo
Kpahu, mornm bucte ga ogpeante nepuod nsmehy asa yamucaja, wro 6u Bac
MOT/10 HaBECTU Ha NOrpeLlaH 3aK/byyak.
TOKOM MPBUX HEKONMKO MWMHYTA HAKOH WTO nospeheHoj ocobu cTaHe cpue,
n3rnega Kao 4@ OHa MOKylWaBa Jaauwe uan crtewe. Jbyan oBe nokpete
YFNaBHOM NOCMaTpajy Kao HOpMajsHO Aucakbe. Y CTBapu, TO Cy Mocneatby
usgucaju Tena u 6opba ca cmphy. He Tpeba mewatm oBe u3aucaje ca
HOPMaNHUM AUCatbEM.
AKO HUWCTe anconyTHO CUFYpPHU Aa noBpeheHn auwe HopmanaHo, Tpeba aa ce
npema khemy onxoguTe Kao Aa He AuLie HOPMAJHO.
AKo nospeheHa ocoba He auwe, oamax npobajte Aa joj AaTe BasAyx ABanyT
3apenoMm ,,yCTa Ha ycTa” M HAKOH Tora NpoBepuTe Ny/C Ha BPAaTHUM XKuUaama.

Pap cpua

Pag cpua (nync) ce mepu NPUTUCKakbeM BpaTHMX *Kuna nomohy Tpu npcra
(KarkmnpcTa, cpeatber Npcta M AOMaor NpcTa) — Ha 2—3 UM 1IeBO WAU AECHO
04, rpK/baHa (napuHKca). Myac ce He mepy NaALEM NOLWITO OH MMa COMNCTBEHE
nysncauuje, na ce MOXe OeCUTM Oa WM3MEepUTe CBOj Ny/AC YMecTo ny/ca
nospeheHe ocobe.
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Yy cnyqajy Aa oceTuTe NysCc Ha BPATHUM XKWNama, HAaCTaBUTE C BELWTAYKMM
Ancarkbem OO0K ocoba He noyHe Aa Ave HoOpmMmasaHo. AKo He oceharte nync Ha
BPATHUM XHMJ1aMa, LWUaHCe Oa ce I'IOBpeT)eHVI onopasu cy MMHUMaA/THE.

KapguonynamoHanHa peaHumauumja (CPR)

KapauonynmoHanHa peaHMmaumja uam ckpaheHo Ha natuHckom CPR
npeacTas/ba MOCTYMaK 3a cCnacaBakbe KMBOTA, Kojem ce MpucTyna Kaga
OMcarbe MK Kyuare cpua ctaHe. To je KomBUHaUMja NPUTUCKaMkba rpyaun u
BELTAYKOr gucakba. MNputucak Ha rpygHom Kowy obesbehyje manu, anm
3HayajaH NPOTOK KpBM [0 cpua M Mmo3ra. BewTtauyko aucarbe npyrKa
MUWUHMMAZIHN NPOTOK KUCEOHMKA Yy KPBOTOKY. BarKHO je fa AncajHum nytesu byay
OTBOPEHM.

BeluTauKo gucare (3a NOHOBHO ycnocTaB/bake GyHKLMje gucama)

Hajnakwm HaumH fa ce A3 BELWTAYKO AWcatbe jecTe T3B. ,yCTa Ha ycTa“ — rnaea
nospeheHe ocobe ce 3abalyje MakCMMaNHO yHa3aa (YKOAMKO je curypHo aa
ocoba Hema nospese Ha BPaTHUM NPLI/bEHOBMMA), 0HA BUIMLLA CE NOAUNKE
Harope M Hanpez, OOK ce HO34pBe NMPUCTMKajy npctuma. Ako je moryhe (y
UW/by cnpedvaBarba MpeHoca MHOeKuMja), NOXKEe/bHO je MOCTaBUTU HEKaKBY
b6apujepy (Kpny uam macky 3a nuue) Ha ycta nospeheHe ocobe. MoTnyHo
nokpwujte ycta nospeheHe ocobe. CHaXXHO M3aaxHUTe Basayx M3 cBojux nayha
y nnyha nospeheHor TOkom jegHe cekyHAe. AKo je cBe y pealy, HeheTe oceTUTH
npenpeke, a rpyaHu Kow nospeheHor he ce noauhun. 3a usgucaj npeysetor
BasAyxa MoOTPebHO je TPUNYT BULIE BPEMEHA, Tj. TPM CeKyHae. HakoH Tora
NOHOBUTE MNOCTYNAK jOW jeaHOM, O4H. 4AjTe BELWTAYKO Aucame ABanyT
3apenom, HaKoH yera Tpeba Aa npoBepuTe NyJC Ha BPAaTHUM KUAama.

C - KOHTPOJIA KPBAPEHbA

YoBek y NpoceKky MMa OKO MeT /AnTapa KpBW. Beanku rybutak KpBuM moxKe
[0BECTU 0 HEMOBPATHOT WOKA. To 3HauM Aa je cmpT HensberkHa ako n3rybure
OKO MOJIOBMHE KPBM, Ma LUTa Clacunal, paauvo Aa Bac cnacu. Kpeapere ce
MoOpa CTaBUTW NOA KOHTPOY WTO je bpxke moryhe.

NHaMKaunje KpBapera Koje je onacHo No XMBOT jecy:
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e JlunTarbe KpBM / HENpecTaHo KpBapebe;

e Hacraje noksa Kpsu;

e Kps npogupe Kpo3 ropky oaehy;

e KpB npoaupe Kpos 3aBoje;

e AmnyTaumje.
MpeHn3aK KPBHU NPUTUCAK je onacaH Nno »KMBOT M YeCcTo ce A0BOAM Y Be3y ca
CTaHbEM LLOKA.

MNosecKa 3a 3aycTaB/barbe KpBapera

AKO He MoKeTe [a 3ayCTaBuTe KpBapere nomohy AMPEKTHOr NPUTUCKA U Y
CNyyajy da cneumjannct us npee nomohu He mory ga CTUTHY Ha BpeMe,
NMoBecKka 3a 3ayCTaB/batb€ KpBaperba MOXKe CMacuMTM YOoBeKa of Tora Aa
WCKpBapu [0 cmpTu. [oBecke ce KopucTe 3a edMKACHO 3aycTaB/batbe
KpBapera Ha eKcTpemuTeTMMa (pykama wmau Horama). lMoBecka je BpcTa
YBPCTOr 3aB0ja Koja, Kaga ce 0b6MOTa OKO eKCTpemuTeTa, 3aycTaB/ba NPOTOK
KPBW 40 AeNa eKCTPEMUTETA HAaKOH Hbe.

Bex6a: KapguonynamoHanHa peaHumauumja

Uunsb: OBa Bexkba he omoryhutu Bexkbarbe KapaAnony/MoHaiHe peaHumaumje
Ha CPR nyTKku.

YNyTcTBO 3a MHCTPYKTOpa: YuyeHuun Tpeba aa jeaaH 3a gpyrum Bexkbajy
KapauonyamoHanHy peaHnmaumjy Ha CPR nyTku, npatehn HaBeZeHa ynyTcTea
0f, CTpaHe cTpy4YHe ocobe 1 NoL HaA30POM MHCTPYKTOpPA.

Beykba: CTaB/batbe KpBapeka Nnog KOHTpony

Uunsb: OBa Bexkba he yyecHUUMMa NPYKUTK LWaHCy Aa Bexbajy ycnopasame u
3aycTaB/batbe KpBaperba KopUCTehm TEXHMKE 3a HEFrOBO KOHTPO/IMCAHE.

YnyTCTBO 3@ MHCTPYKTOpaA:
1. HakoH wTOo nNogenuTte rpyny y napose, oapeaute Aa jegaH byae
nauujeHT, a Apyrm — cnacmnaall.
2. [locTtyna ce Kao Aa NauMjeHT MMa PaHy Ha 4EeCHOj NoANAaKTULM, TAYHO
ncnog nakra.

84



Cnacunau Tpeba Aa BexKe 3aBOj M MPUTUCHE UK A3 CTaBM NOBECKY (a
je uma).

Mpouec Tpeba NOHOBUTK ABaNyT.

3ameHuTe UM y/lore M HeKa HOBM Chacual, UCMYHU rope HaBege
3ajaTKe.

CmupuBame nauyumjeHara
Jobpososbum mory 6UTU 0f, BEAUKE KOPUCTU PatbEHUM U EMOTUBHUM
naumjeHTMMa npocto Um aajyhn nogpky n ymmpyjyhu nx. Hukakese nocebHe
BELWTUHE HUCY NoTpebHe — npocTo byamTe CMUPEHU M NOKYyLIajTe A3 yTewnte
nospeheHy ocoby. Ba)kHO je HanomeHyTM Aa je MUP [Ee0 Here Kojy
[,06Pp0BO/BLUM MOTY NPYKUTH.

Ownjanor 3a cmupusare naumjeHTa

MpeacTaBuTe Ce M NOCTaB/bajTe OCHOBHA NMUTAka, Kao Ha NPUMeEp:

Kako mory ga Bam nomorHem?
LLita Bam je noTpebHO?
LLTa ce gecmnno?

MorKeTe cMMPUTK NaunjeHTa u npyxajyhu my nipopmaumje o:

Tome WTO 3HaTe O OHOME LITO ce Aecuso, 6es3 cnekynaumja;
Tome wta Tpeba ypaanTn Kako b1ucte MM NOMOTIN;
LLita he ce goroanT HaKoH Tora.

LLta moxeTe ypagutun?

ByauTe /bybasHu.

Mpeanoxute UM Aa Bac AprKe 3a PyKy.

OAaprKaBajTe KOHTAKT O4MMa.

Bygpete cTpn/bMBU M NYHWU pasymeBatba.

ObasecTuTe 0coby aKko Tpeba aa ykaxete nomoh apyroj ocobu.

NCUXOCOUUIJANHA NOAPLLUKA

Uunmesu:

[a yyeHnum pasymejy Tpaymy Katactpode 3a npeskusene u
cnacuoule Kako 61 Moriv 4a npeaysmynpeBeHTUBHe Mepe.
[a oBnagajy TexHMKama 3a ynpas/bakbe IMYHUM CUTYaLMjama Kako
61 Mornun aa 3a0Bo/be NOTpebenpeRnBennx U Apyrux BONOHTeEpa.

KO

HE
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LLiTa je ncuxocouujanHa nogpuika?

McuxocoumjanHa NoapLIKA MOXKe BUTU MHAMBUAYATHA UAW FTPYNHA, Ca LUWbem
OuYyBatba MEHTANIHOT 34paB/ba, OYyBakba MNCUXocouMjanHe A06pobuTM M
JINYHOT [0CTOjaHCTBa, Nobosbluakba ONWTEr 34paB/ba NOroheHUMX HaKoH
KpuUTU4YHOr porahaja. CucTtemm ncuxocoumjanHe NOAPLUIKE CAaCTaBHU cy A€o
naaHMpaka U Npunpeme 3a KPUTUYHK goraha;.

MpaBoBpemeHa McMXOCOUMjanHA NOAPLUKA MpPeXuBenMma TpaymaTU4Hor
porahaja cmarbyje pu3MK 04 pas3Boja aHKCMO3HMX nopemehaja u
NcMXocomaTcKux bonectu, 310ynoTpebe anKkoxona, 3aBUCHOCTU 04, a/IKOX0/1a
W opora, NOCTTPAayMATCKMX CUMMNTOMA CTPeca, CUMNTOMa Aenpecuje.

Cspxa ncuxocouujanHe nogpLuKke

CBpxa ncuxocouunjanHe noApliKke je ga NOMOTHe y CyoyaBakby ca AMPEKTHO
nospeheHMm 1 noroheHnm ocobama cTabmamnsaunjom NCUXo-eMoLUMOHaNHOT
M GU3NYKOr CTakba, CMatbeHEeM HEraTUBHUX CUMNTOMa U MaHubecTaumja jakor
cTpeca, MOOWMAM3AUMIOM JIMYHMX A[ANTUBHUX pecypca, NoAprKaBarbem
npuctyna Tekyhoj He3u 1 YKynHUM Bp>KUM ONOPABKOM .

MpeameT ncuxocouuvjanHe MNoApLIKE Y C/yyajeBMMa cracaBarba MOBOAOM
KaTacTpode cy M npexusenn n camum gobpososbLM, ako UM je noTpebHa.

MpuUHLUMNK NcuxocouujanHe NoapLiKe
McuxocouujanHa nogpLuka (MCMN) ce pykoBoAM ca HEKOIMKO NpUHUMNA:

e [ICN Huje ncuxoTepanuja, Beh Aob6poBO/bHM YMH - 0coba Kojoj je
notpebHa NoApLIKa TPaXKM M NpuxBaTa Takey nomoh, a npucrtanmua
[,06p0BO/BLHO BPLUM OBY BPCTY aKTUBHOCTU. YMmecTo Tora, MNCI je ckyn
TEXHWKA 3a Npy*Kakbe eMoLMOoHaIHe MHTEePBEHLMje TOKOM ornepauyuja
Ha TepeHy.

e [ICN je nosepsbuB, Tj. MHbOPMaLMje Koje ce aene y npouecy
MHTEpBEHLMje He [AoCTaB/bajy ce Tpehum AnumMma HW Yy jeaHo]
NPUANLM, OCMM aKO He YrpoXKaBajy *KUBOT XKPTBE WU KUBOT U
3apaBsbe Tpehux amua.

o T1CI HK Ha KOjX HAYMH HWje NOBE3aH Ca UCTParom y3pokKa Hecpehe nam
VMHUMAEHTA U HEMa HMKAKBe Be3e ca NOTPArom 3a rpeLlkom.

o Kosera Koju npy»a noapLiKy jedaH je o4 enemeHaTa ncmxocoumjanHe
nogpuwke. Kaga Konere nomarky jeAHW Apyruma, Npouec je MHOro
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NaKWu jep 3Hajy cneumMdMyHOCTM Nocia U noTewkohe ca Kojuma ce
cycpehy.

PeaKuuje Ha cTpec

Ctpec Huje 6onect, Beh 3aWTUTHA peakuuja Tena, NPUPOAHN UHCTUHKTUBHMU
O/[IrOBOP Ha HexKesbeHe edeKTe KOoju Y3POKYjy GU3UUKY U / Nan MeHTanHy
HenarogHocT. Tj. Hale Teso Mma U GU3MUKE N MCUXOJIOLLIKE peaKkumje Ha cTpec.

Peakumje Ha cTpec y KaTacTpodu:
e 3amp3saBatbe: CTaHuTe, reaajte n caywajre!
e beKkcTBo. bopba: MNokylwaj bopbe NnpoTns NpeTHe.
e Crtpax: yTpHY/0CT, NOMNYT KOHTAKTa ca NpeaaTopom.
e HecBectuua: HecBecTULA U3a3BaHa CTPaxoM.

Peakumuja ce Hajuyewhe jaB/ba Yy POKY Of, HEKOJIMKO MMHYTa HaKOH yTuuaja
cTpecHor gorahaja, npu Yemy ce AENMMMYHA MAM NOTMNYHa amHesnja jassba
TOKOM enu3oge. [peno3HaBarbe CMMMNTOMA CBakKe Of, OBUX peaKkumja M 3a
BOJIOHTEPE U 3a npexusesne moxke nomohu y oapehusary Kako Hajbosbe
NPYXUTWU NOAPLLKY.

FnaBobosba, 60N y rpyamMma, OTEXaHO Aucarbe, BPTOrIaBuLa,
NOBULLEH KPBHM NPUTUCAK, NELKakbe Y eKCTpeMUTETUMA, Anjapeja,
6010BUN Y CTOMaKy WAN MyYHWHA,NPObABHE CMEeTHE, YMOP, Nynare
cpua, NOAI0XKHOCT afneprujama, yectn 6onosu y nehuma m Bpary,
nojayaHo 3HoOjere, HanetTocT muwuha, y4yecTanocT Aucame,
nosehaHa KMCeNoCT y CTOMaKy, cyBa ycTa nam nosehaHa canmeaumja,
oW caH, HohHe mope

HeognyyHoct, rybutak namhera, nopemeheHa KOHUEHTpauwmja,
rybutak WHUUMjaTUBE, CTa/sIHE HEeraTMBHE MWCAU, MEHTaHU
nopemehaju, HecnocobHOCT [AOHOWeEHa O4JlyKa, CMakeHa
KOHUeHTpauuja, 6nokaga mucnau, nyTtajyhe mwucam; nojasa
y3Hemupyjyhux cHoBa; ynagajy y cehama; NnoHOB/beHa penpusa
TpaymaTuyHor gorahaja

DOU3NNOLLKKN

noHaesbajyhu
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Pa3apax/bMBOCT, a@HKCMO3HOCT, CYMHMYABOCT, AEMNPECUBHO
pacnonoxewe, HeraTUBHE MUCAM, Aenpecuja, HaneTocT, Hanaau
beca, uMHM3am, rybutak camonoysgama, ocehaj oTyheHocT U
nsonaumje, HUCKO CamMonoLITOBakbe, ocehaj onwrer
He3a[0BO/bCTBA, anaTuja, pPashpPa*k/bMBOCT, pPasapark/bUBOCT,
ocehaj ocehaj HegocTaTka nepcrnekTuee, 6e3pas3nokHe NPoMeHe
pacnosioxera, HUCKO CaMOoMNOoLUTOBaHe

3noynotpeba ankoxona, cegatMBM U XMMHOTUYKU  /IEKOBM,
HeJoCTaTaK aneTuTa uav nosehaH aneTuT, UMNYJ/ICUBHO NOHaLlake,
XMMNEepaKTUBHOCT, NPEeoceT/bMBOCT Ha KpUTUKe, nosehaHa Tpayma,
cnaba edwukacHocT y pagy, nosehaHo nywere, nosehaHe
KOHGNUKTHE cuTyauuje, sowe pacnopeheHo Bpeme, 3aHemMapeH
n3rnepn, acoumjasHOCT.

€MOLIMOHaNHU

61xeBMOpanHU

NPEBEHLMIJA CTPECA

BarkHO je passBuTn oapeheHe BelWTUHE 33 CyodaBakbe Ca CTpPecomM. HaumH Ha
KOju ce cBaKa ocoba HOCK ca CTPECOM je MHAMBMAYANAH NPOLEC U HE NOCTOjU
MeToAa Koja je yHMBep3asiHa 3a cee. MehyTum, nocToju HKU3 akuuja Koje ce
MOry npeaysetn npe, TOKOM W HaKoOH Hecpehe Kako 6M ce nomornio y
ynpaB/bakby EMOLMOHANMHUM yTULAjeM paga y KatacTpodama. OBe aKuuje cy
[OBe BPCTe - OHE Koje BOJIOHTEPU MOry npeay3eTu 3a cebe n oHe Koje Bohe
TMMOBa MOTy Npeay3eTn TOKOM aKLMje cnacaBakba M TUYY Ce Lenor TMma.

HauuH 3a cmarberbe cTpeca nojeguHaYHo
Kao WTo cmo pekan, HauMHKU 32 CMakeHe HUBOA CTPeca Cy UHAMBUAYAHW.
Ba)kHO je fOa BOJIOHTEpU onBOje BpemeHa M Tpyaa Aa npoHahy AnyHe
penyKTope cTpeca npe Hero LWTo ce Aorogm Katactpoda.
HaumHM cyouyaBarba Koje NCUXO0N03M MNpenopydyjy ocobama ca CTPecHUm
npobnemmnma cy b6aB/berbe anTepHaTUBHUM aKTUBHOCTMMa (Xxobuju, cnopr,
6arba ...), cMmarbere ynotpebe ankoxona, Uurapeta u Kade, y4ectsoBare y
roynama 3a camonomoh u / wuam crpyyHa nomoh ncuxonora y TeXum
cnyyajeBuma.
Byoyhu ga cy oBO NMpeBeHTUBHE aKTMBHOCTU KOje CBAKW BOJIOHTEP MOXKe
KOPUCTUTU Y CBOM CBaKOAHEBHOM XWMBOTY, CaBeTU Kao LWITO Cy:

e Hacnasajte ce.
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e BexbajTe pegoBHo.

e YpaBHOTEXKEHO Ce XpaHuTe.

e banaHcupajte nocao, 3abasy u oamop.

e VImajTe ucnyreH ApyLUTBEHU XKUBOT.

e Kopuctute gpyre pecypce Koju jayajy Baw AyX U MMaAjy NO3UTMBAH
edeKaT Ha Bac.

Mopes OBWMX AKTUBHOCTWM, BOJIOHTEpPU Tpeba [a npunpeme nopoguuy U
npujatesbe, Koju cy Takohe GaKkTop cMakbera cTpeca, nocebHO Kaga ce Kyhu
Bpahajy M3 cnacunaykMx akumja HakoH Katactpode. HaumH nogpuuke je:

e Cnywajte Kaga BOJIOHTEP Xean 4a roBopu.
e He npucusbaBajTe ra Aa roBoOpy ako 3a TO HMje CrpemaH.

Bexxk6a: Tabaunua 3a camocTanHy ynorpeby

Uusb: Bexba he omoryhutn yyecHMuMma fa MAEHTUOMKYj)y wWTa UM
oArosapa, WTa MOry Aa page U npe UTOKOM Kpuse, Kako bu bunm cnpemHm
[a afleKBaTHO 04roBOpeE Y BaHPegHMM CUTyauujama.

YnyTcTBao 3a npegBogHUKa:

1. YMHOXuUTe u pacnopeguTte AokY Tabeny 3a CBaKor yYeCcHMKa.

2. [ajte um foBO/BHO BpemeHa Aa je 3aspwe. Mmajte Ha ymy ga ce
CBako Kpehe cBojum Temnom. Ycayyajy HegocTaTKa BpeMeHa - aajte
ra 3a gomahwu 3agarak.

3. Boawute AMCKyCHjy - HEKU BOJIOHTEPU MOTY NOAENUTU OHO LITO CYy
Hanucann. He npumopaBajTe Ha To cBe, Beh camMo OHe KOoju To Kene.

LLita je BepoBaTHO Hajsehu n3a3oB?
HaBeguTe M paHrupajte Ha AUCTM Koje
BpCTe gorahaja mory 6UTH HajTeKe 3a Bac.
Mpumepn porahaja Koju cy Takeu 3a
MHore Jsbyae: porahajy ca  KyhHum
JbybMMUMMA, KMBOTUHAMA, AELOM WU
oApacnMma; 6onect, HamepHa nospea
o4, ocobe oo ocobe.
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Koje BewTnHe umaTe ga Bam mory 6utu
KOpPWCHE TOKOM Kpuse?

Kako heTte 3HatM pga ce ocehate nogp
cTpecom? HaBeaute cMMNTOME KOju Bac
KapaKTepully Kaga ce ocehate nog
cTpecom (Hnp. Mucnu, ocehama, TenecHe
CeH3aumje Uan NoHalware).

HanpaBuTe cnucak cTBapu Koje Bam
nomay fia ce onyctuTe (NonyT caywaka
MYy3UKe, LeTHEe, UNTakba KbWUre, CMejatba
W pa3roBopa ca BO/bEHOM 0CcOboM).
Hanpasute nucty ctBapu Koje 6ucte
Tpebanu wusberasatm (a Koje 6ucre
BepoBaTHO paau/n HecBecHo) Koje he
camo pgonpuHetn nosehaHom cTpecy
(Hnp. Nujerbe npesuLle Kade, NpeTeparse
ca TB /MHTEpHETOM, yCam/beHOCT).

CBM MOpaMo C BpemMeHa Ha Bpeme
pasroBapaTM O CBOjUM McKycTBMMa. Ca
nNpBUX MeT J/byAM Ca KOojUMa MOXKeTe
pa3roBapaT TOKOM WU/ HAaKOH Kpuse?
LLta apyrn mory y4MHMTU 3a Bac Kaga ce
ocehate nog ctpecom?

Kako bucte gpyrMma pekau wrta Bam je
noTpebHo?

Cnepeha nogpydja cy cBaKOAHEBHE CTBAPM Koje PagyMo UAN HE PASUMO U yTUYY
Ha Haly cNocobHOCT Aa 04TOBOPUMO Ha BaHpeaHe cuTyaumje. NMpaTtehu cBaky o4,
WX, PaHTUPajTe CBOjy CUTYauujy y oBoj obnactu (1- Bpsio cnabo, 10 - oannyHo), a
3aTUM 3anuwnTe pafky KOjy MoXKeTe npeaysetn aa bucte nobosbliann oso
nogpyuyje 3a jegaH noeH.

UcxpaHa 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
CnaBarbe 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
KoHTpona 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
npeontepeherba

MN3banaHcupaHm | 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
HaYMH KMBOTa
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KoHTpona 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
cTpeca

[Ja ce 3abaBum 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
dpywTteeHe 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
mpeKe

Bexabarbe ( 30 | 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
MWHYTa AaH)

LWra BOT)e BOJIOHTEPCKUX TUMOBA MOry YYUHUTU

MNocToje

KOopauu Koje Bohe mory npepysetv Kako 6W cmambuam cTpec Ha

A06poBOJbLE MPe, TOKOM U HAKOHUHUMAEHTA:

CnpoBeguTe KpaTKy MHCTPYKUMjY MPe Hero WTo npeaysmeTe mepe o
TOMe LWTa MOTy Aa OYeKyjy AaBWUAe U LWTa MOTy A3 OYeKyjy y Be3u ca
€MOLIMOHATHUM MOHALLAHKEM NPEXUBENNX U HbUX CAMUIX.
OxpabpuBarbe fob6poBoO/baLA Aa Ce 0Og4MOpPe U NPErpynupajy Kako ce
He 6K npeymopunu.

YcmepaBarbe cnacunaua ga ce ogmapajy BaH nogpydja Hecpehe paam
ybnaxkasarba cTpeca ca nocna.

MN3meHa TMMOBA 33 04MOP Y HOBUX AYKHOCTU (Ha NpUMep ca MecTa ca
BEJIMKMM CTPECOM Ha MECTA CaHUMKMM HaMOHOM).

Mpomouuja ypaBHOTEXEHE AMjeTe U OAp)KaBatbe YHOCa TeYHOCTU
(sope) Tokom onepauuje.U3berasajte KodenHcka nuha.
OxpabpurBatrbe BOSIOHTEPA A3 Pa3MeHbyjy CBOja UCKYCTBA Y OTBOPEHO]
KOMYHMKaLMjK, HA 0BAj HAYUHMOTY UCKANUTM HAarOMWJIaHe emoumje.
MopcTakHUTE emnaTtujy M pasymeBatbe MPOMEHA Koje Mory ga Buae
KOZ KoJiera Koju nokasyjy ctpec nunotpeby 3a oamopom.

BonoHTepe Koju cy ynpaBo 3aBpLUMM ONnepaLmjy BUCOKOr cTpeca He
Tpeba oamax nocnatu kyhu.bosbe je npehu Ha oAroBOpHOCTU ca
MaJIMM CTPECOM KaKo b1 ce morie nocteneHo 4eKoOMNpUMOBaTH.
Boaute KpaTKy OMCKyCMjy ca CnacMouMMa HAKOH HUXOBE CMeHe,
TOKOM KOje MOory Aa onuuwy 1 uspasecsoja oceharba y Be3M ca OHUM
LITO CYy BUAENN.
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Bexkba: Cnywame c pasymeBarem

Unmb: YyecHnum 6u Tpebano aa yBexkbajy HeKke TexHWKe caywaka C
pasymeBareM.YNyTCTBa 3a PyKOBOAMOLA:

1.

lpyna je noaesbeHa y napose. Y oapeheHoOM BpemMeHCKOM nepuoay
jefaH on nmapTHepa he ce MOHAWATM KAao caywanau, a ApPYrn Kao
FOBOPHMWK.

ToKOM 5 MUHYTa rOBOPHUK AN HEKe 0f, CBOjUX NYHMX Npobaema,
¢doKycupajyhm ce Ha y3poke notewkoha. MctoBpemeHo, caywanal,
KOPWUCTU caBeTe (TEXHMKE) eMNATUYHOT CYLIaHba.

Y poKy o4, 1 MWUHyTa HaKOH Bexkbe, rOBOPHUK Aen WTa My je MOMOT0
[a ce OTBOpM M WTa ra je cnpednno. Oso omoryhasa caywaouy aa
pa3yme CONCTBEHE rpeLlKe, ako UX Uma.

Cnepehunx 5 MMHYTa roBOpHUK Tpeba Aa roBopu O CBOjMM CHArama,
Koje My Moma)Ky ga ce cHahey moTy. Cnywanal, HacTae/ba Aa
KOPUCTM emnaTMyHe caBeTe 3a cayware ysumajyhu y o063ump
COMCTBEHE rpeLlKe HaMpaB/beHE NPOLWAK NyT.

Tokom HapeaHux 5 MWHYTa, caywanal, Tpeba Aa npenpuya cee WTo je
Hay4Mo M3 npu4ya roBoOpHMKa. MctoBpemeHo, roBopHMK hyTn 1 camo
KNMMaremM rnase notephyje Man Hermpa UCTUHY a Au ra je caylianal,
pa3ymeo unu He. Caywanau, y c/iydajy Hecnaraka, Mopa ce UCnpaBuTu
OOK He nobuje notepay. CMucao oBe Bexxbe je Aa FOBOPHUK MOXKe 43
pasjacHu rae je norpelwHo cxsaheH A UCKPUBILEH.

Tafa roBOpHUK M caywanal, Merajy cBoje ynore, cse ¢dase ce
MOHaB/bajy Ha HOB HauumH. Caga chaywanay roBopu, a FOBOPHUK
Nak/bUBO CAYLUIA M KOPUCTU CaBeTe 3a eMMATUYHO CayLlakbe.

Ha Kpajy Bexxbe, pesyntatn ce Cymmnpajy y onwToj ANCKYCHUjU: Koja je
6una HajTeXa ynora, Koje cy rpelke yyeCHMKa, wWTa je Tpebano
YYUHUTU UTA,

OBa Bexba Bam omoryhaBa He camo yBe)KbaBarbe BeLTMHA aKTUBHOT
cnywarba, Beh M youaBarbe npenpeka 3a KOMyHMKauujy usmehy sbyam y
CTBapPHOM XMBOTY.
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OOAATAK: BEXBE N UTPE

Y HacTaBKy npeAacTaB/baMO pasHe urpe WM npakTuyHe Bexbe y KopucT
BOAMTE/bA, CAa KOjMMa BOJIOHTEPM MOTY 4@ Ce aHraxyjy Kako 6u CTeK/IM Heke
HEONXoAHEe NPaKTUYHEe BELUTUHE U U3TrPaguan TUMOBE.

AYro U3NArAHE HUCKUM TEMMNEPATYPAMA
Unsb:

Ocnocobutn yuyeHWKe [a AOHOCE MUCMNpaBHE OAJIYKE Koje ce oAHoce Ha
nocTynamwe y CUTyaumju Kaga je y nutakby nomoh ocobu Koja je ayro buna
W3/103KeHa HUCKMM TemnepaTtypama. Ca yyeHMUMMa 3anodyeTy Npuyyo gevaky
KOju Ayro mewaym OO LWKOJIe 3MMM Kaga naja CHer U Kaja cy Temneparype
BEOMA HUCKe (xNn1agHo, jak mpas). YcnyT je y3aumao CHer y pyke — Huje umao
pyKaBuue na cy My NpcTu XJafHU M UPBEHM Te He MOoXe ga ux nomepa. o
KOCK MCMog, Kane 1 No TpenasBuuama HaxsaTaso My ce uhe. Yusme (umnene)
Cy My nyHe cHera. LLITa moxemo fa 3aK/by4MMo 43 Ce AeCUNIO0 OBOM Ae4aKy?
YyecHMUMMA [ajeMo Ha nanupy (MaM cMoux UCiMCcanu Ha GannyapT nanupy)
cnepehe peyeHuLe Koje roBope 0 NOCTYNLMMA KOje /byau NPeay3umajy y Tum
cuTyaumjama. MocTtynke Koju cy ncnpasHu 1 Kojuma hemo nomohun ocobu Koja
ce cmp3na Tpeba u3aBojuTK (Npenucatu), a norpewwHe npeypTaTi (a ako cy
ncnucaHe Ha GAMNYapT NanMpy, NPenMcaTM CamMo OHE Koje onucayjy NpaBuaHo
noHaliame).

e Crasuhemo ra ga ceaHe 6113y nehu (pagmjatopa).

N3yhemo my obyhy 1 oatun cyee Yapane (Mnv yBUTH Hore).
Jahemo my Bpeo 4yaj ga ra wTo npe nonwuje.

O6yhy my Hehemo n3yBaTu.

YKonuKo my He byae 6osbe, nojadahemo rpejarbe M NPUBAUKUTU ra
jow Buwwe nehu.

e Tps/pahemo My naraHo NpcTe Ha pyKama M Horama 4a ce 3arpejy.
e Canuua Tpeba ga My cKuHemo nep, (Ue).

o [lahemo My HeWTo TOMNJIO A3 NWje NonakKo.

e YKO/MKO My He byae aobpo, nosBahemo goKTopa.

e PyKe un npcte ctaBuhemo my Ha paaujaTtop (wTo 6aunxe nehu).
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e CkuHyhemo my oaeno n orpHyhemo ra Heunmm TonIMm.
e Yekahemo ga My ce Urbe ca nLA CaMo OTONM.

Kaza oBo ypase, ydecHuum fobujajy apyrm nanup ca nocTynumma Koju Tpeba
Aa ce npegysmy y TUM cuTyaumjama (Mcnucatm Ha Tabau). Ha Taj HauumH
yyecHMLM nposepasajy Aa /v cy Aobpo npoueHunn wra tpeba na ypaae.
Ncnpep Tux TBpAbY (NocTynaka) 6uhe yptmua Ha Kojy he ynucmusaTn bpojese
KaKko 6u ogpenmnum pegocnes nocTynaka.

N3yhemo my obyhy n naTti cyse yapane (MnM yBUTK Hore).
CraBuhemo ra ga cegHe 6ausy nehu (pagujatopa).

Tpseahemo My naraHo NpCcTe Ha pyKama M Horama ga ce 3arpejy.
Jahemo my HewTo ToN0 Aa Nuje NoJsakKo.

CkuHyhemo my ogeno n orpHyhemo ra Heuynmm TOMJINM.
Yekahemo fa my ce Uhbe ca LA Camo OTOMMK.

YKo/IMKo My He byae nobpo, no3sahemo goKTopa.

MNOHALUAHE Y BAHPEOAHUM CUTYALUUIAMA

Uub urpe je Aa y4ecHUUM Hayye MpPaBMAHO Aa ce MoHallajy y BaHpeaHUM
cuTyaumjama. Hanpasumo Behe penose Koje hemo obenexuntn ogpeheHom
Henorogom. ( Moskap, Monnasa, 3emboTpec, OAPOHM N CANYHO).

Ha nocebHMM nannprma MCnLLIEMO peYeHunLe Koje cy YNyTCTBa 3a NOHallakbe
Yy BaHpegHMM cuTyaumjama (4 nyta MUCTy peyeHuuly, 3aTo LITO MOCTOjM
moryhHOCT Aa ce oHa 04HOCK Ha NPaBMUIHO NOHallakbe Koje ce 04HOCKHA CBe
4 Henoroge). bpoj peveHuua u ,Lenosa” (Henoroga) ce moxe nosehatu nam
CMarbMTK (HNp. mory butn aaTe camo ase Henoroge). M cam M3bop 1 HauuH
neduHncarba noHyheHUx peveHuUa 3aBuce of BpPCTe Henoroda. YuecHuUUM
MMajy 3aflaTak Ada NpouuTajy pedveHuly, NpenosHajy HadyuMH MnoHallakba 3a
oapeheHy BaHpeaHy cuTyauujy/e u pedeHuue cmecte y oapeheHe
KoBepTe/Lien. MoxeTe UX opraHn30BaTh Aa page y napy Uam rpynu.
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Mpymepu peyeHnLa:

e [lpaTute MHbopMaLMje 0 BUCUHM BOAOCTaja NPEKO paanja, Tenesnsnje
M NyTeM MHTEpPHeTa.

e [lososute 6poj 193.

e YpasmuTe ce oA CTakna, Npo3opa U 6M10 Yera WTO MOXKe Aa nagHe
nonyT aycrepa uau noauua.

e AKO yyjeTe HeobMYHe 3BYKe Myuarba Apseha M Kamera, WTo npe ce
yaasbute 13 Te 0bnactu.

e |I36eraBajTe ndTose.

o [lpXKuTe ce Aasbe 0f eNIEKTPUYHNX MHCTANaUM]a.

e |I36eraBajTe pusnyHe obiactu.

e byaute cBecHM ga moxe AohM A0 HecTaHKa cTpyje na rnoHecute
6aTepujcky namny.

e He omeTajTe cnacunayke eknne y kMXoOBOM paay.

o [lpu/bybuTte ce y3 cTeHy.

e Beute BnaxkHe Kpne NpeKo ycTa.

e He nponasntn Kpo3 pmsnyHe ob61acT TOKOM M MOCAE KULIE, CHEra,
CHera u CHexkHe onyje.

e  YKO/IMKO CTe Ha Nocay/WKOAN/TPKHOM LEeHTpY, Byaute MUPHK, He
naHM4YMTE U NpaTUTE NJaHeBaKyauuje.

e  YKO/MKO NOCTOju pU3MK, ogmax npehuTe Ha BuLe cnpaTtose Kyhe.

NPABMMO OABPAMBEHE 3U0OBE

Uump  paguoHuue: Passujatbe 6p3nHe, CNPEeTHOCTW, CHaNaXK/bMBOCTW,
WCTPAjHOCTM M YNOPHOCTU KO, YHECHMKA Y C/yYajy nonaase
PagMoHuUa ce MoOXe M3BOAMTU HA Pas/IMYMTOM TepeHy Yy 3aBUMCHOCTU Of
BPEMEHCKMX YCN0Ba M MecTa cnposoherba obyke
Onuc pagnoHuue: Hauptat Ha TepeHy ABe NapasesnHe MHUje Ha pacTojakby
oa 1 meTpa. PacTojartbe mamehy wux npeacrassba ,peky”. Ca obe cTpaHe
»PEKE” Ha KpajeBMMa TepeHa Hasasun ce OKO ABafeceTaK KyTuja of, KapToHa
(RyTuje cy pasnmumnTux BennumnHa). Noaenntn yyecHUKe y ABe rpyrne Koje ce
Ha/slase Ha cynpoTHUM obanama ,peke”. YyeHnuy popmunpajy BpcTe M Ha 3HAK
BoAWTE/ba paauoHuUe (Y3BMKHe ,MmonnaBa“) yaumajy KyTuje u ,JlaH4yaHo”
[opajy jepaH apyrom, pehajy nx nopeg nvHuja U npase ,,04bpambeHe
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3npoBe”. YyecHMLM NpBO y3MMajy KyTuje Behe BeIMYMHE, @ 3aTUM Makbe U Ha
Kpajy NocTaB/bajy Hajmamwe KyTuje. Urpa Tpaje cBe OOK Ce He npeHecy cee
KyTuje. NMobeaHMK je OHa eknna Koja NpBa NpeHece CBe KyTuje.

MNpaBuna pagnoHuue:

e YyecHMUM Nounmy ga npase oadpambeHu 3ua TeK Kag BoauTesb Aa
3HaK.

e YyeCHMUM NPBO MOPaAjy Aa Ce pacnopese Ha MakeM pacTojamby jedaH
Of, APYror Kako b1 mMmorau nakle aa Aoaajy Kytuje.

e YyecHuum Tpeba ga ysumajy npso Behe, a 3aTUM CBe Makbe U Make
KyTuje.

e YyecHuum Tpeba naxk/pmso ga pehajy Kytuje aa um ce ,,0a46pambeHn
314" He 6u cpyLimo

PAANOHULA 3A PA3BUIAHE BP3UHE/ BP30 U3NANKEHE N3 NTABUPUHTA

Y cBpxy 06pa3oBatrba 3a CMakbere pPU3NKa 0f, KaTacTpoda Mory ce KopuUcTuTH
M paguoHMLEe 33 pa3Bujarbe BpP3nMHE Kojuma ce yyecHUumM ocrnocobsbaBajy 3a
WTO BprKe KpeTarbe y OTEXaHUM YCNOBMMA M Koje AonpuHOce popmMmuparby
BOJbHMX OCOOMHA UCTPAjHOCTU, CHANAXK/BUBOCTU U YNIOPHOCTH.
LUuns/e oBe paguoHuue je passujarbe BpP3nHe, CNPETHOCTM M ONPE3HOCTU Kog,
y4YeHMKa y cydajy noxapa. Urpa ce moxke o4BujaTh Ha pasnnUYymUTOM TepeHy (y
OBOPULITY, Canu 3a pafd, Hano/by W CAMYHO). HanpasBuTM npou3Bos/baH
NIAaBMPUHT 04, NpenpeKka NPpMPoAHNX UK BELITAYKUX (TO mory BUTu 1 cTtonunue,
CTONOBM, KyTHje UCNYHO.). DopMMUpaTM HEKONMKO rpyna . Ha 3HaK Bogute/ba
paauoHuLe (y3BMKHE ,,BaTpa“), y4ECHMK MOKPMBA HOC PYKOM WM MapamMUL,oM
M TPUM KpO3 NIaBUPUHT, 3a0bunasehn npenpeke (He cme Aa UX OOAMPHE).
JegHa rpyna yyecHWKa cegu Ay NaBUPWHTA, AaneKko of cTase, M npema
yRAyTCTBY CMMyAMpa ,,BaTpy M gum“. OHM npaTe peanusaumjy oBor 3aaaTka
(mepe Bpeme, nase ga ydecHUUM He doaupyjy objekte obunasehu mx wm
cAn4yHo). NMobeaHKK je oHa rpyna Koja NpBa 3aBpLum.
Mpasuna urpe cy:

e YyecHMUM MOTy NOYETU [a CaBNA[ABAjY NABUPUHT TEK Kag, yunTesb A3

3HaK.
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e VYyecHMUM NpPBO MOpajy Aa MNOKPUjy HOC pykama uvau
canBeTom/MapamMuLOM M TEK OHAA MOYMHbY AACaBNaAaBajy 1aBUPUHT.
e  YyecHuuu 6u Tpebano aa nsberasajy ga 4oaMpyjy npenpeke (cteapu).
®  YKO/IMKO Cce JoamMpHe HeKa Nnpernpeka y4ecHUK ce Bpaha Ha noyeTak u
Kpehe onet
PaguoHuLUa ce MoXKe 3aKOMM/IMKOBATM Ha PasInumnTe HauMHE KOju MMajy CBPXY
Kao, Ha NMpumep, aKo Ce urpa OoABMja y 3aTBOPEHOM MNPOCTOPY, MOXKEe Ce
3axTeBaTM Aa Y4YyeCcHMUM [OK CaB/lajaBajy NaBUPUHT Aohy A0 yYecme Ja
MOKBace CBOjy mMapamuuy M cn. PafMOHMLA Ce MOXKe OpraHM3oBaTM U Kao
wradeTHa rpyna yKoJMKO TO [03BO/baBajy YC/0BM, OAHOCHO MMa A0BOJbHO
npocTopa M NpenpeKka Aa ce Hanpasu BULLIE UCTUX NOJIMTOHa.

MNPUYA CBELJOKA 3EMJ/bOTPECA

Unm: MNpumeHa HayyeHor o Hajbo/bem HauyMHYy pearoBakba Y TOKY M HAKOH
3em/boTpeca Y KOHKPETHOj, }XMBOTHOj CUTyaLMU]ju.

MpouunTaj KpaTak TEKCT Koju je ucnosect Japka HuKkonnha Koja je npexkmseo
CHaXXaH 3em/boTpec y rpagy. OH ce cnacmo 3axBasbyjyhu TOMme LWITO je y TOKy U
HAKOH 3eM/boTpeca NOCTYNMO HA MPABU HAYMH.

HacTaBu nNpuuy 0 HauMHy Ha KOju ce NpeXKnBean cnacumo.

OBagecetoroanwmsun Aapko HuKoamh ctaHoBao je y npusemHoj Kyhu y rpagy
ca poguTe/bMma. 3eM/bOTpeC je NoTnyHo cpywuro Kyhy, anu je oH y6p3o
N3BYYEH M3 PYyLUEBMHA KAao U HErosn poamTesbi.

»oTpec me je npobyamo nsHeHaga. Hucam ogmax cxsatno wra ce goraha, aa
M je TO caH wau jaea. Y6p30, 3anasmMo cam M3 KpeseTa A3 Ce TaBaHWUa
OTBOpPMW/IA. 33 TPEH OKa MPEKO MEeHe je Nao manTep, UMUrie v BpaTa, Be/vKa
npaLwwnHa, Koja Me je rywunna, ucnyHuna je npocropujy...”

3AJEQHO Y CNIYYAJY ONACHOCTHU
Uwnsmb:

Pa3Bujarbe 1 jayarbe TMMCKOT Ayxa Kako b1 ce cMakbUan pusnumM og nonsiase
WAM HeKe gpyrekaTtactpode/BaHpeaHe cutyaumje, obHOBa /bakbe HaydeHor
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NoTtpebaH matepujan:
Xamep nanup , nenak, paomactepu 1 nanvp v 4ap.

YyecHMUM cy NOAE/bEHN Y HEKOJIMKO Fpyna y 3aBMCHOCTU 04, 6poja yyecHUKa.
lpyne oobujajy 3agatak ga HaupTajy Tj. NpeacTase no je4HO NPaBuo y cayyajy
nonsiaee WKW Heke Apyre Katactpode/BaHpeaHe cuTyauuje. Pag ce ogsuja y
NoTNyHoj TMWWHK, 6e3 goroeBaparba, C TUM LUTO CY OJIOBKE CBUX YYECHWKA
Be3aHe KpaTKMM KaHanom. Kpo3 oBy urpy ce Bexxba TUMCKMU pag, anun u ctuye
YyBUA Yy O4HOCE yHyTap rpyne. [pyne no 3aBpLUETKY pa3roBapajy 0 TOMe Koje
NpaBWIOo Cy NPeaCTaBUAN, KAKo CYy paanau, 4a v Um je 610 TeLKo, WTanm je
nomorno...

HEKA 3/1ATHA NMPABUJIA
Unb:

YNo3HaTM y4yeHWKe ca npaBuaMma Koja Tpeba nowToBaTM Kako 6u ce
CMakbUAN PM3NLM 04 NOoXKapa, NoniaBam 3eM/boTpeca 1 Ap.

NMompebax mamepujan: Xamep nanup, nenak, Gromactepu, cenoTejn, nanmp

Ha nanupuma cy ucnucaHe pedveHuue Koje npeacTaB/bajy BaxKHa npasuaa
KOjux ce Tpeba NpuaprKaBaT Kako 61 ce cMarbnOo PU3KK 04, NoXKapa, Nonaasa
WK 3emsboTpeca. Ha Tpu pasnnumta xamepa HanmMcaHo je: noap, nonsasa,
3eM/bOTpeC. YYECHULUM U3BNAYE peYEHULLE 1 Nlene UX Ha ogroeapajyhu xamep.
HakoH WTO yyecHUK 3anenu aaje objawwrberbe 360r yera ce oanyymo ball 3a Taj
xamep. Y cnyyajy Aa norpewn, HaBOAMMO ra NuUTarbMma Aa gohe Ao npasor
pewera. Kapg ce passpcrajy cBa npaBuaa, HanpaBUMO W30XKOYy w
NPOAMCKYTYjeMO joLl jeAHOM O CBEMY.

OBy aKTMBHOCT moryhe je opraHu3oBaTWM Kao rpynHW pag. YyecHUum cy

noJes/beHn y rpyne, CBaka o4 rpyna Mma 3agartak ga npoHahe npasuno Koje ce
04HOCK Ha Hemnoroay Kojy pagu.
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TPEHUHT 3A TUMOBE 3A JIAH4YAHU NPEHOC KOPA
Tpajame: Hajmare 30 MUHYTa
Mecro: Hanosby

ObyKa je ocmuwI/beHa 3a NpoyyaBarbe METOAA rallera MOoXKapa Kojuma
JIOKaZIHW CTAHOBHMUM MoTy Npmnbehun npe Hero LWTo BaTPOracHO BO3U/IO CTUTHE
Ha mecTo gorahaja. OBaj oae/baKk npy*a nHdopmaumje o TOMe Kako yracutm
noxap npebaumBarbeM Ha NaHal, Kao M METOZE 3a U3rpagHby TMMA Jbyau Koju
Ce YrnaBHOM KOPWUCTE Y rallewy Mo¥xKapa Ha MHOIMM MeCTMMa TOKOM
3emsboTpeca y Kobey.

1. Cspxa
YuyecHMUM yye TUMCKe aKuuje npebaumBarbeM KaHTa BoAe Ha Mymny Kao
rNaBHW MeTOh, Tralera noxapa, Nymnakba MUTA. [loBpeMeHo yyecHUUM
NnocTaHy cBecHM noTpebe 3a capaaHbOM U Hayye KaKo racuTh noxape.

2. NotpebHa onpema u matepujanu

Hasus KonnumHa

M3Bop BoAe (6aseHm caBuUT/bMBO| 1 KOMag
pesepBoap 3a Boay 1 4p.)

BaTpeHa meTa (Hnp. 6boua, 6ype) | 1 Komag (3a Takmuyerwa - 2

Komaaa)
PesepBoap 3a TpaHCMoOpPT Boge | Y BEAMKUM KoanumHama (10 wau
(kaHTE MTA.) BULUIE KOMaaa)

3. MNpumepu metoaonoruja obyke

Takmuuere

[Ba TMMa page Kao TMm aa b1 NCTOBpeMEHO MCMOPYYMBAIM KaHTe, Hagmehyhu
ce mehycobHo. CTaBuTe ABe MAEHTUYHE BEJINKE JIMMEHKE UK Bypag y cBpxe.
Mobeauhe TMM Koju Npeu HanyHu ceojy Bouy / Bype.

Tokom TaKMMYera NOTPeOHO je Npeay3eTn mepe 3a nsberaBarbe Hesroga u
noBpeaa, jep TakKMUYapPCKMU TpeHyTak, Koju Bam omoryhaBa Ja yusaTte y
TPEHWHTY, UMa ogapeheHe HepocCTaTKe: y4yecHUUM Mmory 3abopaBuTW Ha
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npupoay CBOjUX paarun U npectaTm ga obpahajy naxmwy Ha 6e3begHocHa
npasuna.

OcTane TexHuKe

Ymecto Koda, 6UN0 KOju KOHTEjHEepW 3a 3aJprkaBatbe BOAE, Kao LWTO cy
nocnyxasHuuu, spehe uta., Mory ce KOpUCTUTU Kao pe3epBoapu 3a soay.
Tokom 3emsboTpeca Kobe y JanaHy, 3a rawere noxapa KopuwheHo je cae WTo
je morno Hocuth Boay. Mpenopyuyje ce ynoTpeba LWMPOKOT CNeKTpa npeameTa
Kako 6u yuyecHuuM 6GuAn cBecHM moryhHocT ynoTpebe npeamera 3a
AoMahMHCTBO NpU pyLUM 3a raliemse.

Ja 6M ce TOKOM TpPEHWHra ca JiaHYaHMM npeHowewem Koda Boae
nucnopyymnaa Bofa A0 UM/ba, NoTpebHa jecapafgrba CBMX ydyecHuKa. Ha oBaj
HaunH Bexbe MM Nomaky Aa cxeaTe 3Hayaj y3ajamHe nomohu un capagme. Ca
oBe Tauyke rneauilTa, yyelwhe geue moxe 6UTU KOPUCHO.

4. Pa3nuuuTte BpCTE NaHaLA
MocToje pasnuumTe meTofe pacnopehusara /byau y NaHUE, 04 KOjUX CBaKa
MMa cBoje cHare u cnaboctu. M36op ucnpaBHe meToae Tpeba WM3BPLUMTM
y3umajyhu y 063mup 6poj 1 cactaB yuecHMKa (MpeTxoaHo NUCKYCTBO UTA,)

(1) JeaHonaHuaHu
MorogHo 3a manu 6poj yvyecHMKa.YuyecHuum ce nopehajy Ha pacTojarbe of
jeAHoOr 1 No meTpa jegaH og, Apyroru AoAajy KaHTe Boge of U3BOpa BOAE 40
unsba.
Otnpuanke 1/5 /byamn y TMMy 3ay3eTo je Bpaharbem npasHMX KaHTM Ha U3BOP
BoAe (OHW HUCY AeOo NaHLa).
HepoctaTtak oBe meTofe je WWITO /byAM He BMAE LUTA Ce AelaBa U3a HoMX.
AKOo je noTtpebHO, Heka HeKkoHaarneaa 6e36eAHOCT ydecHWKa (Ha npumep,
aKo naHau, npenasu nyr).

(2) Nanay no mogeny ”nuue y amue”
0OBo je MoagndunKoBaHa Bep3mMja NPeTX0AHE METOAE.
Jbyau ce pehajy. Ceu HenapHu bpojeBu poTupajy ce 3a 180 cTeneHu Tako Aa
CTOje y CYnpOTHOM CMepy Of,0HMX ca NapHMM b6pojeBMma. YuyecHuUM ca
HenapHMm BpojeBnma ce Bpahajy yHasag 3a 2 Kopaka. Caga mory ga Buae
LWTa Ce AeLaBa M3a OHUX UCnpes, HuX, Y NpasHMHama nsmehy wux. OBo Bam
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omoryhaBa Aa BMAMTe NOTeHUMjanHy onacHocT. HegocTaTak oBe meToge je
Oy¥Ke Bpeme 3a 1U3rpaiby faHua.

(3) Mogen c aBa naHua
MorogHo 3a BeNUKK BPOj y4ecHUKa.
Jbyaun w3 jegHor naHua npegajy KaHTe BoAe, a /byAW U3 APYror NaHua npasHe
KaHTe Bpahajy ussopy Boae. YyecHULM Yy jeAHOM Kpyry cToje nehuma npema
OHMMa Y APYroMm Kpyry U MOCMATPajy LTa ce Aellasa ucnpes kux (ako cy sbyam
y 06a KOna OKpPeHYTU jegHU nNpema Apyriuma, 3aknoHuhe norneg apyruma u
Hehe mohu ga oTKpwujy onacHocT) . MpubaunkHa yaasbeHocT usmehy sbyam y
naHuuma je oko 1 metap. Y cayyajy HepocTtaTka J/byau, NPBO Ce Mory
pacnopeamTn ydecHMUM Yy npedaju NMyHMX KAaHTU Ha pacTojakby O4 jeaHor
MeTpa, a ocTaneocobe y NaHLy MOry BPaTUTU NpasHe KaHTe.
3a cBe BpCTe NaHaua NPUKNAZHO je MMaTh nocebHy ocoby Koja camo nyHu
KaHTe BOAOM U npocnehyje nx Ha Nnpeu Aeo NaHua.

KopucHu casetu

K/byy ycnexa TMMOBA 3a MCMOPYKY KaHTa 3a BOAY je capajtba Benukor bpoja
Joyau.

MpBO MOXKeTe y4ecHMLMMA AaTK 334aTaK Aa ce camMu cHahy, 6e3 npeTxoaHux
ynyTCcTaBa, Kako 6M cxBaTW/IM BAXKHOCT NpPaBUIHE NPUMNPeEME U capafibe Ha
OCHOBY COMNCTBEHOr UCKYCTBA. TUMCKM paj, HWje NakK, Na ce mopajy npeayseTu
mepe Kako 6u ce u3berne nospeae u cnpeunsno npeontepehere geue u
cTapmjux ocoba HenoTpebHO HANOPHUM PALOM.
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JINTEPATYPA N U3BOPU MHTEPHETA

3aKOH 0 3aWTUTN 04 KaTacTpoda

MpPaBUAHUK O MOCTYMKY YCNOCTaB/baktba M OPraHM30Bakba aKTMBHOCTU 40OPOBO/BHUX
dopmaumja 3a crnpeyaBarbe WAM KOHTPOAY KaTacTpoda, no¥Kapa W BaHpeaHux
CUTyauMja M OTKNakbakbe HUXOBUX NocneamLa

Ypehewe 3-1941 ogp 25. jyna 2011. o nocTynKy 3a cnposohere BaTPOracHo-
cnacunayke AenaTtHOCTM Of, CTpaHe OpraHa 3a 3aWwTuTy o4, NoXKapa M 3awTuty
CTAHOBHMLWTBA MUHUMCTAPCTBA YHYTPALLHUX NOCN0BA

Ctpaternja pasBoja AobpoBo/bHMX dopmalMja 3a 3alWITUTY Yy CAy4dajy KaTacTpoda,
noskapa U Apyrux BaHpeaHWx cutyaumja y Penybanum byrapckoj 3a nepmog 2012 -
2020

Martepujann 3a 0b6yKy 3a TeOpMjcKy camonpunpaBy 3a AefoBarbe y Kpusama,
KaTactpodpama u Hecpehama y Besu ca npumeHom Jlota 2 ,M3paga matepwujana 3a
0OYKYy (TEOPMjCKM WM nNpPaKTUYHM) 3a JenoBarbe Y Kpu3ama, Katactpodama U
Hecpehama” no Yrosopy 4 / 16.01.2014 / UA -12-22-4 / 02.07.2013 W3mehy
PervoHanHe 3gpaBcTBeHe MHcnekuumje - MepHuUK U KoHsopuujyma ,06yka 3a pag y
KaTacTpodama u Hecpehama”

be3beaHOCT oA nokapa 3a noyeTHuKe - https://pbzn.info/

Lymckn noxapw. EBAHAE npojekat. TexHUYKK n3sewTaj - https://www.cei-
bg.org/sites/default/files/%D0%93%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%20%
D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%B8 %D1%82%D0%B5%D1%85%D0%
BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%B
A%D0%BB%D0%B0%D0%B4%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0O
%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%20EVANDE.pdf

Boauu 3aynpaB/batbe OTBOPEHOM BaTpOM 04, CTpaHe Ao06poBo/bala
UMBUIHE 3alUTUTE -
http://www.maritza.info/EN/Handbook 3 eOUTLAND.pdf

Boany 3a 3awTuTy MHamBuayanHe 6e3begHocT A06poOBOsbaLla Koju y4yecTByjy Yy
aKumMjama 3a cnpedyaBarbeUIN KOHTPOY KaTacTpoda, nosKapa v BaHpeaHUX cuTyaumja
M OTKNakbakba HUXOBMX Nocaeamnua
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CtpaTerunje 3a CTpec U1 MEHTA/IHO Cyo4aBakbe -
http://maritza.info/Handbook 5 eOUTLAND.pdf

AKTMBHO cayluakse - https://psiholozi.com

byrapcku LpseHn Kpct. Mpea nomoh - https://www.redcross.bg/first-help/page-
6.html

Caset espone. KOMIMAC: Mpupy4yHUK 3a 0BYyKy O JbyACKMM MpaBMma 3a maaje -
Tepopusam -https://www.coe.int/bg/web/compass/terrorism

becnnatHo Hanpas/beH UueHTap. UOAE npojekat. Martepujanu 3a 06yky 3a
nobpososbHe dopmaumje -http://fyc-vidin.org/code/bg/node/9

Google. Mpupoga UM caapskaj Tepopusma, npobnemu  aeduHuumje -
https://sites.google.com/site/izpit4/

Bexka 3., Masnosuh [A.,[lpea Momoh 3a 1.pa3ped meouyuHCKe WkKone,3aBos 3a
yubenuke,beorpag, (2010)

LipBeHu KpcT Cpbuje, rpyna aytopa, lMpea nomoh, 3aBog 3a yubeHuke Beorpag, (2011)

Kopauh, B. (2018). Concept and practice of psychological first aid. loduwrax
®dakynmema 6e3b6edHocmu, (1), 41-52.

MNonos, C., /latoe/beB, M., & Hepguh, A. (2015). CuHgpom wu3rapama Kog
34paBCTBEHUX W MPOCBETHUX PadHMKa: YNora CUTYaLUOHUX WM UHAMBUAYANHUX
dakTopa. llcuxonowka ucmpaxusarsa, 18(1), 8-15.

MMHMCTAPCTBO YHYTpaLW KX NocioBa, Oaesbere 3a BaHpegHe cuTyaumje Penybavke
Cp6uje, Mucuja OEBC-ay Cpbuju. NMopoamMuHN NPUPYUYHMK 3a NOHALLaHE Y BaHpegHUM

cuTyaumjama.

OcHoBHa o6yka LLEPT-a, PEMA - MHCTUTYT 3a ynpaB/batbe BaHPeAHUM CUTyalLMjama,
Emutcbypr, M4, 2019
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